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Parnumaa Arengustrateegia 2035+ ja uuendatud Parnumaa tervise ja heaoluprofiil 2018-2023
annavad suunised tervisedenduseks maakonnas. Parnumaa tervise- ja heaoluprofiili tegevuskava
uheks fookuseks aastal 2020 on laste ja noorte turvaline ning tervislik areng.

Linna ja maakonna lasteaedades ja koolides viiakse l&bi toitlustuse anallius ja kohapealne
vaatlus koos toitude maitsmisega koolisddklates. Men(ude analliisi tulemusena antakse
soovitusi meniude tervislikumaks muutmiseks. Eesmérk on hinnata hetkel pakutava koolitoidu
kvaliteeti ja vastavust kehtestatud normidele ning selgitada vélja kohaliku

pdllumajandustoodangu kasutamine menuds.

Hetkeolukorra kaardistus

e Probleem on rahva tervise halvenemine vaatamata meditsiini arengule.

e Koolide menlu toidusedel on tasakaalust valjas, sisaldades liigselt poolfabrikaate,
nisujahutooteid ja magustatud jooke.

e Kohalikuks probleemiks on vérgustikupdhise koostdo puudumine omavalitsuste, MTU-
de ja pdllumajandustootjate vahel, mis tooks kohaliku taisvééartusliku toidu lasteaedade,
koolide ja kodude toidulauale.

e Alates 01.01.2020 on Parnu linna munitsipaaltldhariduskoolides koolilduna maksumuseks
kehtestatud 1.46 eurot dpilase kohta, millest riigipoolne toetus on 1 euro ja linna toetus
0,46 senti.



Parnu linna koolide mentitide kaardistus
SA Péarnumaa Arenduskeskuse ja Parnu Linnavalitsuse haridusosakonna tervisedendusliku
koostdo raames on algust tehtud koolide toitlustamise kaardistamisega ning Parnu linna koolide

menudde analttsimisega. Tegevused viidi ellu Tervise Arengu Instituudi to6plaani raames.

Analiiisiti  kahe nadala mendisid. Toiduenergia arvestusel soovitatakse aluseks votta
vanuseriihma keskmine 60péevane toiduenergia- ja toitainete vajadus ning arvestada kahe nédala
toidu keskmine toiduenergia ja toitainete sisaldus lapse kohta (Sotsiaalministri 15.01.2008 méarus
nr 8 ,,Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“ § 4. Meniiil

koostamine Ig 2).

Andmebaasi koguti 03.02-07.02 ja 10.02-14.02 nadalate menuud. Vastavad meniiud edastasid 16

Parnu linna dldhariduskooli, sh 3 erakooli.

Koolide poolt edastatud menulid koondas Eiri Silivdlja (SA Péarnumaa Arenduskeskus
tervisemeeskonna liige, Paikuse Lasteaed majandusjuhataja, osaliselt tervisejuht) kokku ja laadis
ules Google Drive keskkonda, kus meniiid olid hindamiskomisjonile kattesaadavad. Menulde
analliisiks ja hindamiseks oli aega kaks nadalat, misjdrel toimus virtuaalne tdéokoosolek

meeskonna liikmetega.

Menuusid analtdsisid:
Eiri Silivélja - Paikuse Lasteaed, majandusjuhataja, osaliselt tervisejuht
Katrin Tamm - Terviseameti vaneminspektor

Ingrid Ploom - Parnumaa Kutsehariduskeskus, teenindusdppe kutsedpetaja



Mentitde hindamisel podrati tdhelepanu alljargnevale:
e Koolilduna toiduenergia- ja toitainete sisaldus
Vaadeldi toiduenergia ja toitainete sisaldust menuds. Koolildunast saadav toiduenergia peaks

moodustama 32,5% 60péevasest toiduenergia vajadusest.

Vanuserihm | kooliaste Il kooliaste 11 kooliaste Gilmnaasium
Vanus, a 7-9 10-12 13-15 16-18 ja enam
Toiduenergia, kJ 2570+200 2890+220 3290+250 3560+275
keal 610+50 690+55 78060 850+65

Valgud, %E | 12,5+2,5 12,5+2,5 12,5+2.5 12,5+2,5

g 19,0+3,8 21,6+4,3 24.4+4 9 26,6+5,3
Rasvad, %E | 30,0+2,5 30,0+2,5 30,0+£2,5 30,0+2,5

9 20,3+1,7 23,0+1,9 26,0+2,2 28,324

Kcal- kilokalor; g-grammid

e Menil mitmekesisust ja vastavust digusaktidega kehtestatud toitlustamisnduetele. Aluseks
voeti sotsiaalministri 15.01.2008 maéédrus nr. 8 “Tervisekaitsenduded toitlustamisele

koolieelses lasteasutuses ja koolis” https://www.riigiteataja.ee/akt/12912436

ning Tervise Arengu Instituudi vdljaanne “Eesti toitumis- ja Litkumissoovitused 2015
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869 eesti%20toitumis-
%20ja%20liikumissoovitused.pdf

e PRIA poolt toetatavat koolipiima- ja koolipuuvilja toetuse kasutamist. Sellisel juhul on
mendtdes véalja toodud - koolipiim, koolipuuvili mérkega KP

e Eestimaise tooraine kasutamist mentides


https://www.riigiteataja.ee/akt/12912436
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf

Mentitde analttsimise jarel kogunes téogrupp koosseisus:

Eiri Silivélja - Paikuse Lasteaed, majandusjuhataja, osaliselt tervisejuht

Merle Einola - Parnumaa Arenduskeskus, rahvatervise ja turvalisuse spetsialist
Karmen Vesselov - Parnumaa Arenduskeskus, rahvatervise ja turvalisuse spetsialist
Katrin Tamm - Terviseameti vaneminspektor

Ingrid Ploom - Parnumaa Kutsehariduskeskus, teenindusdppe kutsedpetaja

Parnu Linnavalitsuse esindajad:
Ene Taht - Parnu Linnavalitsuse haridusosakonna juhataja

Evelin Tormilind - Haridusosakonna andmebaaside spetsialist

Tutvuti menisid analttsinud meeskonnaliikmete tahelepanekute ja kommentaaridega ning tehti

selle pdhjal jareldused ning lepiti kokku edasised tegevused.

Menuiide analtiisimisel paistis silma mendide iihekiilgsus, puudub “sérts”. Kuigi esines ka

menuusid, kus oli mittetraditsioonilisi toite ja v8ib menli mitmekilgsusega rahul olla.

Toitlustamisteenus koolides

Parnu linna 16 udldhariduskoolist kuues koolis toimub Opilaste toitlustamine sisseostetud
teenusena. Koolides, kus toimub dpilaste toitlustamine teenusena on mentud mitmekesisemad. Nt.
Baltic Restaurants Estonia AS, kes suudab pakkuda menits mitut valikut pdhitoitu ja samuti mitut
valikut salatit. Samuti leidus ka teenusepakkujaid, kelle meniiiga vaga rahul ei saanud olla,
meniiiis esines saiakesi, kiipsiseid ja Sokolaadi. Saiakesed ei olnud mentiiis {liks kord kahe nidala

jooksul, vaid oli Uhe né&dala I8ikes mitmel paeval.

Parnu linna koolid, kus on toitlustusteenus

Raama pdhikool - Baltic Restaurants Estonia AS (alates 01.02.2020 valmib toit kohapeal)
Uhisgiimnaasium - Baltic Restaurants Estonia AS (toit valmib kohapeal)

Kuninga tanava pdhikool - Mole OU (termoskddk, toit tuuakse kohale Raekiila koolist)
Raekiila Kool - Mole OU (toit valmib kohapeal)

Sutevaka Humanitaargiimnaasium - OU Liisi (termosk6ok)

Koidula gimnaasium - Ulejoe p&hikool (toit valmib Koidula giimnaasiumi kddgis)



Mentiusid analtiisinud komisjoni lilkkmete kommentaarid:

Oli mendidsid, mis sisaldasid nii kanaliha, kalkuniliha, sealiha kui ka veiseliha.
Toorsalatite valik mitmekesine, leidus ponevaid salateid: nt. vérskekapsa- apelsini-
porrulaugusalat; porgandi- apelsinisalat seemnetega; porgandi -pirnisalat. Mdnel koolil
valikus tUhel paeval mitut sorti salatit.

Mdnedes menttdes oli lisandi valimise véimalus (kartul, riis, tatar).

Positiivsena menUliudes maitsevee pakkumine, samuti taimetee suhkruta, eestimaine
dunamabhl, ise valmistatud ja maitsestatud jogurt.

Oli menudsid, kus paistsid silma puhtad maitsed, vaheldusrikkad ja tervislikud valikud.
Menus ebatraditsioonilisi pOnevaid toite ja salateid: kana-Sampinjonikaste, kapsa-
soolapahkli salat, ananassi-singikaste.

Kalatoitude puudujadk menaldes. Esindatud oli paar kooli, kus iganaddalaselt kalatoit
olemas, kuid siiski paljudes nddalates oli kalatoit puudu. P6hjuseks ilmselt laste véhene
huvi kala vastu. Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis
punkt 8 Gtleb: vérskest kalast valmistatud toitu voi kalatooteid pakutakse vahemalt (ks
kord nédalas.

Kohukesed - ei ole hea valik kooli menidisse. Sisaldab palju transrasvasid ja toitevaartus
on vdike. Palju tleliigseid kaloreid, millega on lihtne p&evast toiduenergia vajadust taita,
kuid ei ole toitainerikas. Eeskatt palju kiirelt imenduvaid nn tiihje susivesikuid.
Kohupiimakreemid topsis - soovituslik valida naturaalne toode, mida ise maitsestada, et
tagada kontroll lisatavate suhkrute osas. Kohupiimakreemi valmistamine kohapeal on ka
eelarvele soodsam.

Valmis magustoidud menis (nt. karamellkorvike, jaatis).

Moosi meniiiides esines palju, rohkem mitmekesisust ja kasutada varskeid marju. Uhe
kooli menuls oli magustoitude lisandiks moosi asemel marjad.

Supipéevadel magustoiduks kissellid - kaks vedelat toitu koos, mistdttu toitevaartus kdhu
taiteks vaike. Kui toidukorra pdhitoiduks on supp, siis ei tohi lisaks pakutava vedela toidu
kogus Uletada 150g.

Menttdes palju poolfabrikaate: viinerid, sardellid, kalaburgerid.

Saiakesed, Sokolaadid, miislibatoonid magustoiduna meniiiis. Magustoiduks saiake nii

1dunaks kui ooteks.



Nisujahutoodete ulekillus - saiavormile lisaks veel saiake vOi makaronisupp koos
pannkookidega.

Pakutavad toidud (v.a pudrud) tohivad korduda mitte vdhem kui nelja nadala parast. Oli
menudsid, kus Uhe nédala I6ikes olid samad toidud: nt. kaks paeva jarjest varske kapsa toit,
kooresed kastmed, hakklihatoidud.

Puuviljade osakaal menilides vaike.

Meniides toitainete tasakaal paigast dra, nt. kaks haput toitu koos: asuu jurde pakutakse
tomatiga salatit- seega kaks tomatit ihe toidukorra sees; plov marineeritud kurgiga- kaks
haput maitset koos.

Esines ka menid, kus Uhe nadala 16ikes enamus salatid hapud: nt. konserveeritud korvits,
marineeritud kurk, hapukapsas.

Oli menudsid, kus esines palju keedetud toite, millest osad oleks vdinud olla ahjust vdi
pannilt.

Mahlajook siirupist esines péris mitme kooli menius.

Toiduenergia koikumised péevade 16ikes on védga suured. Mdnede koolide paevane
toiduenergia ei ole selge ja arusaadav, kuidas on kujunenud.

Eestimaise tooraine kasutamine menuides:

Sven Ende FIE reg kood 11917629 - kartul

Avo Ende FIE, reg kood 11917635 - kartul

Conorel Grupp OU (Kalakuningad), reg kood 11363562 - kalatooted
Sillametsa talu, reg kood 10741855 - maasikatoormoos

Kalle Piile FIE, reg kood 10969179 - kartul

Nurme-Manna talu, reg kood 10836586 - varske kodgivili

Veiko Kullerkupp FIE, reg kood 10931455 - kapsas, tomat, kurk

Nopri talumeierei OU, reg kood 10851897 - kohupiim, vahukoor, hapukoor
Lagedi Oun OU reg kood 12194699 - dunamahl Hiiumaalt

Koolide menitdesse jouab kohalikku toorainet hooajaliselt, eelkbige oma maja kokkade ja

personali kaasabil, kes suvel kasvatatud saaki kooli toovad. Kooli tuuakse ka dunu, johvikaid,

pohli ja astelpajumarju. Tdstamaa keskkoolil on oma kooliaed, kus kasvatatakse maitserohelist ja

koogivilju, mida jatkub peaaegu terveks esimeseks veerandiks. Samuti on kooliaias olemas must-



ja punane sostar, vaarikas ja maasikas, mida sugavkilmutatakse ja kasutatakse laste toiduks ja

maitsevee maitsestamiseks.

Tervise Arengu Instituudi poolsed soovitused menttide koostamisel:

e Meniiud mitmekesisemaks.

e Makaronitooteid vo@imalikult harva ja Kkui, siis téistera. Kui lapsele on esialgu
taisteramakaronid voorad, siis pakkuda pool kogusest nisujahu makarone ja teine pool
taisteramakarone.

e Kasutada rohkem pahkleid-seemneid, kuna need sisaldavad haid rasvu.

e Soola kasutamisel eelistada jodeeritud soola. Lisatud soolakogus (s.h maitseainesegudest)
— 0,59 péevas.

e Puu- ja kodgiviljade pakkumine liiga vdike, vdimalusel suurendada neid koguseid.

e V0Bimalusel védhendada ja jalgida suhkrute sisaldust.

Jareldused ja soovitused

Menuides véltida poolfabrikaate, suhkrurikkaid sooke ja jooke ning Glemé&ara nisujahust toite.
Suurendada puuviljade osakaalu mentds, kus susivesikuallikas on puuviljasuhkur. Varskeid
puuvilju pakkuda vahemalt kolm korda nadalas. Enamal méaaral pakkuda aurutatud v&i ahjus
valmistatud toite keedetud toitude asemel. Hea valik joogina on maitsevesi, taimetee ja naturaalne
mahl, magusad siirupist mahlajoogid jatta mendiiist valja. Lahtuda pohimdttest, et kool on koht,
kus Opilane saab tervislikku ja tdisvaartuslikku toitu. Poolfabrikaadid, kohukesed,

kohupiimakreemid topsis, peaksid ka kodustes toidukordades tahaplaanile jadma.

Koostada tasakaalustatud toidusedeliga naidismenudide ja naidisretseptide veebipdhine

ideekogum, milline on kéttesaadav kdikidele Parnu linna ja maakonna koolidele.

Kodul on oluline roll laste tervislike toiduvalikute kujundamisel. Paralleelselt koolimentitde
korrastamisega ja kokkade koolitamisega on vajalik l&bi viia tervisliku toidu koolitusi
lapsevanematele.

Lapsevaematel ja koolide toitlustajatel on vahesed teadmised toitumise erivajadustega laste

toidusedeli koostamisest. Lahtuvalt toitumise erivajadustega laste arvu suurenemisest, kellel on



erinevate ainete toidutalumatus, on vajalik luua tugisusteem erimeniide koostamisel ja viia

lasteasutuste kokkadele labi vastavasisulised koolitused.

Vajalik on otsekontaktide loomine koolide ja véiketootjatest talunikega. Eesmargiks on thise

infopanga loomine, kuhu on koondatud kohalike véiketootjate kontaktid, pakutav sortiment ja

hinnad koos tarnetingimustega, et lihtsustada kohaliku talutoodangu jéudmist koolide kooki.

Viia labi meniitde kaardistus Parnu maakonna koolides ja lasteaedades. Tegevused viia ellu Parnu

maakonna tervise — ja heaoluprofiili 2019 -2022 tegevuskava raames.

Edasised tegevused:

2020/21 dppeaasta alguses_ kiilastada koole ja anda hindamismeeskonna poolt tagasisidet
analliisi aluseks olnud menudle. Kilastuse kéigus tutvutakse kddgiga ja maitsta sellel
paeval menuls olevaid toite, hinnates toidu valimust, I6hna ja maitset ja serveerimist.
Selgitada valja koolide toitlustajate koolitusvajadus ja koostada koolituskava ning edasine
tegevusplaan. Eesmérk on tosta toitlustajate/koolikokkade terviseteadlikkust, korrastada
koolide meniiid ja muuta need mitmekesisemaks, et pakkuda dpilastele taisvaartuslikumat
toitu. Pakkuda siinjuures toitlustajatele tuge, et kokad ja toitlustusega tegelevad inimesed
oleks motiveeritumad ja teadlikumad.

Vélja selgitada koolide huvi/vajadus kohaliku pdllumajandustoodangu ja aiasaaduste
vastu, oluline on hind. Kaivitada lihike tarneahel kohalike pdllumajandustootjate ja
koolide kookide vahel. Luua koolidele kattesaadav infobaas talunike toodangu sortimendi,
koguste ja hulgihindade kohta.

Kaasajastada menuisid, jélgides viimaseid tervislikke toidutrende uute ideede saamiseks
koolitoidu valmistamisel. Naiteks viimaseks toidutrendiks on wok-road ja poke kausid,
suure tdendosusega vdivad need ka dpilastele meeldida.

Koostada elektrooniline andmebaas tasakaalustatud tervislikest ndidismeniddest ja
retseptidest, kuhu on ligipaas kdikidel Parnu koolidel (asetseb Parnu LV serveris).
Koolitoitlustuse jatkusuutlikumaks muutmiseks kaardistada tekkivad toidujdatmed,
toidujaatmete tekkepdhjused ja nende kogused ning vétta tarvitusele abindud toidujdatmete

vahendamiseks.



e Toit, mis jadb miimata vOi kasutamata, kuid mis on s66gikolblik ja kooskdlas Toidu- ja
Veterinaarameti nbuetega, tuleks véimaluse korral annetada, jalgides toiduohutusndudeid.
Menul planeerida selliselt et oleks vOimalik &ra kasutada jarelejdédnud toiduaineid
kooskdlas Toidu- ja Veterinaarameti nbuetega. VVoimaluse korral annetada jarelejaanud
toidu loomakasvatajatele.

e Siduda tervisliku toidu toidujadtmete temaatika Oppeainega ja tahtsustada Gpetaja rolli
laste maailmapildi kujundamisel. Isiklik eeskuju tervislikul toitumisel ja toidu
graviskamise valtimine. Opetamine dpilastele, et nad ei pea olema osa (toidujaatmete
tekkimise) probleemist, vaid nad vdivad olla osa lahendusest labi oma kéitumise.

e Tootada vélja kriteeriumid koolide toitlustusteenuste hangetele, mis arvestaksid
tervislikkuse ja keskkonnahoiu pdhimotteid.

e Korraldada 2020/2021 dppeaasta kevadel kooli kokkadele motiveeriv konkurss.

Raporti koostas:
Eiri Silivalja
15.05.2020



