Raport

Parnu linna lasteaedade mentitide analtitisimine 2019 aastal

Parnumaa Arengustrateegia 2035+ ja uuendatud Parnumaa tervise ja heaoluprofiil 2018-2023
annavad suunised terviseedenduseks maakonnas. Parnumaa tervise- ja heaoluprofiili
tegevuskava uheks fookuseks aastal 2019 on laste ja noorte turvaline ning tervislik areng.
Linna ja maakonna lasteaedades ja koolides viiakse labi toitlustuse vaatlus ning analtiis.
Analiiisi tulemusena antakse soovitusi menuude tervislikumaks muutmiseks. Eesmark on
kéivitada luhike tarneahel kohaliku pdllumajandustoodangu otsetarneks Parnu linna lasteaedade

toidulauale.

Hetkeolukorra kaardistus

e Probleemiks on rahva tervise halvenemine vaatamata meditsiini arengule

e Lasteaedade menuid sisaldavad olulisel mé&é&ral valget rafineeritud suhkrut ja -jahu,
millised on WHO sdnul pohilised tervisehddade pdhjustajad TOP 3 haiguste nimistus: Il
astme diabeet, rasvumine, stidame- ja veresoonkonna haigused

e Kohalikuks probleemiks on vérgustikupdhise koostdo puudumine omavalitsuste, MTU-
de ja pdllumajandustootjate vahel, mis tooks kohaliku taisvaartusliku toidu lasteaedade,
koolide ja kodude toidulauale

e Lasteaedade keskmine toiduraha péevas on 1.60-1.80 eurot lapse kohta, mis seab
toiduvalikul omad piirangud. Toidukulu pdevamaksumuse otsustab hoolekogu, mistdttu on

lasteaedades erinevad péevarahad toitlustamiseks.

Parnu linna lasteaedade mentide kaardistus

SA Péarnumaa Arenduskeskuse ja Parnu Linnavalitsuse haridusosakonna tervisedendusliku
koosto6 raames on algust tehtud lasteaedade toitlustamise korraldamise kisimuste
kaardistamisega ning P&arnu linna lasteaedade meniiide analulsimisega. Tegevused viidi ellu

Tervise Arengu Instituudi téoplaani raames.



Anallisiti  kahe nddala mendisid. Toiduenergia arvestusel soovitatakse aluseks votta
vanuseriihma keskmine 60péevane toiduenergia- ja toitainete vajadus ning arvestada kahe nédala
toidu keskmine toiduenergia ja toitainete sisaldus lapse kohta (Sotsiaalministri 15.01.2008 maéarus
nr 8 , Tervisekaitsenouded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“ § 4. Menil

koostamine Ig 2).

Andmebaasi koguti 25.02-01.03 ja 04.03-08.03 n&dalate mentud. Meniud edastasid kdik 23 Parnu
linna lasteaeda.

Edastatud menuld koondas Eiri Silivalja (SA Parnumaa Arenduskeskus tervisemeeskonna liige)
kokku ja laadis Ules Google Drive keskkonda, kus mentud olid hindamiskomisjonile
kattesaadavad. Menulde analliisiks ja hindamiseks oli aega kaks né&dalat, misjarel toimus

tookoosolek meeskonna liikmetega.

Mentitsid analtdsisid:
Eiri Silivélja - Paikuse Lasteaed, majandusjuhataja- tervisejuht
Katrin Tamm- Terviseameti vaneminspektor

Ingrid Ploom-Parnumaa Kutsehariduskeskus, teenindusppe kutsedpetaja

Mentitde hindamisel poorati tdhelepanu alljargnevale:

e Toiduenergia vastavust piirnormidele

Energia kcal Susivesikud g Valgud ¢ Rasvad ¢
1-3 aastased 930+-30 127,9+-5,8 29,1+-5,8 33,6+-2,6
3-5 aastased 1180+-30 169,6+-7,4 36,9+-7,4 39,3+-3,3
5-6 aastased 1390+-30 199,8+-8,7 43,4+-8,7 46,3+-3,9
6-7 aastased 1540+-40 221,3+-9,6 48,1+-9,6 51,3+-4,3

Lasteaia toidu toiduenergia moodustab 87,5% 60péevasest rasva, valgu ja stsivesikute vajadusest

Kcal- kilokalor; g-grammid




Meniul mitmekesisusele ja vastavust digusaktidega kehtestatud toitlustamise nduetele.
Aluseks voeti sotsiaalministri  15.01.2008 madrus nr. 8 “Tervisekaitsenouded

toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis”

https://www.riigiteataja.ee/akt/12912436

ning Tervise Arengu Instituudi véljaanne “Eesti toitumis- ja Liikumissoovitused 2015
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869 eesti%20toitumis-
%20ja%20liikumissoovitused.pdf

PRIA poolt toetatavat koolipiima- ja koolipuuvilja toetuse kasutamist. Sellisel juhul on

menuddes valja toodud - koolipiim, koolipuuvili mérkega KP

Mentiusid analtdsinud komisjoniliikmete kommentaarid:

Vorst, vorstisai - menuldes oli kasutusel palju vorsti: vdisai vorstiga, leib vorstiga ihe
nédala jooksul mitu korda. Soovitus: valida sink, jalgida selle lihasisaldust, soola- ja
rasvade sisaldust. Lisaks ise valmistatud voileivakatteid, kus vGimalik kasutada ka
kdogivilju, muna jms

Kohukesed - ei ole hea valik lasteaia menusse. Sisaldab palju transrasvasid ja toitevaartus
on vdike. Palju dleliigseid kaloreid, millega on lihtne péevast toiduenergia vajadust taita,
kuid ei ole toitainerikas. Eeskatt palju kiirelt imenduvaid nn tlihje susivesikuid
Kohupiimakreemid topsis - soovituslik valida naturaalne toode, mida ise maitsestada, et
tagada kontroll lisatavate suhkrute osas. Kohupiimakreemi valmistamine kohapeal on ka
eelarvele soodsam

Muna mentiudes: oli menuisid, kus nédala 18ikes ei olnud mune uldse kasutatud, samas
menudsid, kus oli mune kasutatud liiga palju

Supipéevadel magustoiduks kissellid - kaks vedelat toitu koos, mistdttu toitevaartus kdhu
taiteks vaike. Kui toidukorra pdhitoiduks on supp, siis ei tohi lisaks pakutava vedela toidu
kogus Uletada 1509

Hakklihatoite on palju - rohkem mitmekesisust. Nt: nddalalGikes kasutada kanaliha,
hakkliha, sealiha, veiseliha.

Pakutavad toidud (v.a pudrud) tohivad korduda mitte véhem kui nelja nadala pérast

Jélgida nisukoguseid Uhel péaeval: Nditena tasakaalust véljas oleva paevamendaiid:


https://www.riigiteataja.ee/akt/12912436
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf

H-puder, L-makaronid, O-pannkook (sellisel juhul nisu tlekillus)
H-puder piimaga, L-piima-klimbisupp, O-saiavorm piimaga (sellisel juhul nisu ja
piimatoodete tlekullus).

e Ohtuoodete puhul jalgida, et ei oleks nadalaldikes ainult magusad toidud, enam
mitmekesisust. Nt: Vdileib kattega, jogurtijook; kartulisalat; tatrapuder, keefir

e Pudru korvale ei ole vdileib vajalik. Taisvaartuslik hommikupuder on piisavalt tugev

toidukord taitmaks hommikul lapse kdhtu

Kohaliku tooraine kasutamine menuudes:

e Luige Talu FIE Anne Puusild reg kood 11846792: kartul, porgand, kaalikas, peet, mahlad,
kompotid, marineeritud kurk

e Lagedi Oun OU reg kood 12194699 - dunamahl Hiiumaalt

e Lemel RH OU reg kood 11031512 - erinevate Eesti talunike kartul, peet, kapsas, kaalikas
ja porgand

e Talunik Arnold Palu FIE reg kood 10216876 - kartul ja muu juurvili

e Aivar Ild Valjaotsa talu FIE reg kood 10214363 - kartul ja porgand

e Vitamiinipausi OUN ja PIRN véga suures osas eraisikult ostu-miiigilepinguga. Uks kindel

tooja igal aastal- vaga kvaliteetne kaup (tdpne tarnija nimi puudub)

Lasteaia menulidesse jouab kohalikku toorainet hooajaliselt, eelkdige oma maja kokkade ja
personali kaasabil, kes suvel kasvatatud saaki lasteaeda toovad. Lasteaeda tuuakse ka dunu,

jéhvikaid, pohli ja astelpajumarju.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) soovitused lasteasutuste mendide koostamiseks

Tagli Pitsi Tervise Arengu Instituudist tutvustas lasteasutuste toitlustamise maaruse muutmise
hetkeseisu ja sellest tulenevalt planeeritavaid muutusi. Hetkel kehtiv lasteasutuse toitlustamise
maé&rus on vastu voetud 2008 a ja pShineb 2006 a avaldatud toitumissoovitustele. 2017 avaldati
uued toitumissoovitused, kus on toimunud vaikesed muudatused toitainete gruppides, mistottu on
oluline lasteasutuse toitlustamise madruse uuendamine, et viia kooskdlla hetkel kehtivate

toitumissoovitustega.



Tagli Pitsi poolsed soovitused TAI esitlusest:
e Meniid mitmekesisemaks

e 3 toidukorrast vOiks Uks olla teraviljatoit nt. puder lisandiga

e Makaronitooteid vOimalikult harva ja Kkui, siis téistera. Kui lapsele on esialgu
taisteramakaronid vdorad, siis pakkuda pool kogusest nisujahu makarone ja teine pool
taisteramakarone

e Kasutada ronkem pahkleid-seemneid, kuna need sisaldavad hdid rasvu

e Soola kasutamisel eelistada jodeeritud soola. Lisatud soolakogus (s.h maitseainesegudest)
— 0,59 péevas

e Puu- ja kodgiviljade pakkumine liiga vaike, vBimalusel suurendada neid koguseid

e V0Oimalusel véhendada ja jalgida suhkrute sisaldust

e Liiga palju piimatooteid (sh magustatud)

Jareldused ja soovitused

Menuides valtida poolfabrikaattooteid. Lahtuda pdhimdottest, et lasteaed on koht, kus laps saab
tervislikku ja taisvaartuslikku toitu. Poolfabrikaattoidud, kohukesed, kohupiimakreemid topsis,
magusad hommikuhelbed peaksid ka kodustes toidukordades tahaplaanile jadma. Kodul on

oluline roll laste tervislike toiduvalikute kujundamisel.

Tervise Arengu Instituudi poolse algatuse tottu ei ole hetkel mdistlik menulde hindamise
meeskonnal koostada ndidismendisid, arvestades, et maarus laheb muutmisele ja toitlustamisele

esitatavad nduded muutuvad.

Lapse tahet tervislikku toitu sulia saab mdjutada labi toidu serveerimise. Vajalik on l&bi viia
koolitus dpetaja abidele koostdds Parnumaa Kutsehariduskeskusega teemal ,,Toidu serveerimise

ja toidu eetika“. Jatkata kokkade koolitamisega.

Vajalik on otsekontaktide loomine lasteaedade ja vaiketootjatest talunikega. Eesmaérgiks on (hise
infopanga loomine, kuhu on koondatud kohalike vaiketootjate kontaktid, pakutav sortiment ja

tarnetingimused.



Alustatud piloottegevust laiendada Parnu maakonna lasteaedades ja Parnu linna ning maakonna
koolides. Tegevused viia ellu Parnu maakonna tervise — ja heaoluprofiili 2019 -2022 tegevuskava

raames.

Lahtuvalt toitumise erivajadustega laste arvu suurenemisest, kellel on erinevate ainete
toidutalumatus, on vajalik luua tugisusteem erimenilide koostamisel ja viia lasteasutuste

kokkadele labi vastavasisulised koolitused.

Viia l&bi Tervise Arengu Instituudi poolt koolitus, kus tutvustatakse majandusjuhatajatele,
toitlustamisega tegelevatele isikutele TAI poolt loodud toitumise infosiisteemi Nutridata.
Nutridata programm on kooskdlas riiklike toitumissoovitustega, mistottu oleks heaks abiliseks

neile lasteaedadele, kes kasutavad ise-loodud toitlustamise programme.

Tegevused, mis tanaseks paevaks plaanis:

e Koostods Parnumaa Kutsehariduskeskusega viiakse Opetaja abidele 1&bi koolitus teemal
,,Toidu serveerimise ja toidu eetika® — stigis 2019

e Jatkuvad erinevad koolitused kokkadele, toitlustamisega seotud isikutele — 2019/2020
Oppeaasta

e Alustatud piloottegevust jatkata Parnu maakonna lasteaedades — 2019/2020 dppeaasta

e Tervise Arengu Instituut viib Parnus labi TAI poolt loodud toitumise infosusteemi
Nutridata koolituse majandusjuhatajatele, toitlustamisega tegelevatele isikustele — siigis
2019

e Alustada piloottegevusena koost6dd lasteaedade ja kohalike talunike vahel, et kohalik toit

jOuaks lasteaedade toidulauale — 2019/2020 6ppeaasta

Raporti koostas:
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