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Sissejuhatus

2022. aastal viidi Parnu maakonnas labi Parnumaa opilaste vaimse tervise uuring. Uuringu
tellija on Parnu Haigla Vaimse Tervise Keskus, rahastaja SA Parnumaa Arenduskeskus ja
|dbiviija TU Parnu kolled?. Lisaks kaasati teema laiapdhjalisemaks uurimiseks kaks TU Parnu
kolledzi sotsiaalt6d ja rehabilitatsiooni (lidpilast, kes viisid oma IGputédde raames labi
uuringud huvihariduse ja vaimsetervise seoste kohta (Ulrika Parn ,Huvi- ja Gldhariduskoolide
koostd0 roll vaimse tervise hoidmisel Parnu linna 14—19 aastaste noorte naitel”) ja Glidpilaste
vaimse tervise kohta (Hanna Martinson ,Ulidpilaste vaimne tervis koroona kriisis Tartu

Ulikooli Parnu kolled?i tilidpilaste n3itel“). Need 18putd6d on edastatud ka tellijale.

Kadesoleva uuringu raames koostati ankeet, millele sisendit andis tellija ning kasutati ka
erinevatest allikatest parit soovitusi kiisimuste jaoks. Uheks selliseks allikaks oli KIDSSCREEN
27 kusimustik, mis hindab laste ja noorukite subjektiivset tervist ja heaolu. Mdddetakse
flusilist heaolu, pstihholoogilist heaolu, meeleolu ja emotsioone, enesetaju, autonoomiat,
suhteid vanematega ja kodust keskkonda, sotsiaalset tuge ja suhteid eakaaslastega,
koolikeskkonda, sotsiaalset aktsepteerimist (vGi kiusamist) ja majanduslikku seisundit. Kuna
kiisimustiku kasutamine selle esialgsel kujul ei olnud vdimalik selle télkimise tottu, siis
kasutati selle moddiku tulemustel pdhinevaid suuniseid noorte vaimset tervist mojutavate
tegurite osas. Kiisimustikku kaasati ka emotsionaalse enesetunde kisimustiku (Aluoja et al.,
1999, |k 445) kiisimusi, mis vGimaldab hinnata erinevaid vaimse tervise probleeme nagu naiteks
depressioon, Uldine drevus, vaimne kurnatus ja unehdired ja Maailma Terviseorganisatsiooni
poolt koostatud heaolu indeksit (Lumiste, 2011, |k 4), mis koosneb viiest heaolu seisundit
hindavast kiisimusest, valjendatuna 5-punktilisel skaalal. Kdrge skoor (13-25) néitab heaolu

positiivset taset, seevastu vahemik 0-12 viitab heaolu madalale tasemele.



Lisaks tehti anallis Ildhtuvalt hinnangutest, mis vastaja uuringu kisimustes etteantud
nimekirjades markis. Hinnangud olid 1-5 punkti skaalal, kus 1 tdhendas kdige negatiivsemat mdju
vastaja vaimsele voi flilsilisele tervisele ning 5 k&ige positiivsemat mdju. Hinnang anti nt vastusele
“ma tunnen ennast ré6dmsa ja positiivsena”: mitte kunagi 1, harva 2, aegajalt 3, enamasti 4, alati
5. Vastupidiselt vastusevariandile “vanemate vahelised halvad suhted”: lildse mitte 5, harva 4,
monikord 3, enamasti 2, pidevalt 1 (vt lisa 1). Lahtuvalt jaotusest ja kategooriast arvutati
kategoorias sisalduvate klsimuste vastuste keskmine vaartus. Valim oli jaotunud soo (naine,
mees), klasside (7.-8., 9., 10.-11. ja 12. klass), kooliastme (glimnaasium, pdhikool) ning kooli
asukoha (linn, maakond) jargi. Kategooriad jaotati vastavalt kiisimustes etteantud nimekirjade
alusel: pere, sGbrad ja eakaaslased, kool, igapdevaste siindmuste mdju, fiilisiline tervis ja enda
eest hoolitsemine, tunded ja meeleolu, negatiivsed tunded ja meelemirkide kasutamine, uni,

digivahendite kasutamine.

Tervise Arengu Instituut andis 2022 aastal vdlja ka vaimse tervise mddtevahendite lilevaate
(Siilbek, 2022), mida kdesolevas uuringus ei olnud vdimalik veel kasutada, kuid mitmed seal
kirjas olevad ankeediklisimused ja moodustatud kategooriad on kadesolevas uuringus ka

kasutamist leidnud.

Uuringu andmete kogumiseks viidi 13bi veebip&hine kisitlus Tartu Ulikooli LimeSurvey
kisitluskeskkonnas. Eesti keeles koostatud kisimustik sisaldas kokku 27 kiisimust, millest 20
olid pdhikisimused ning kuus lisakiisimust, mis tekkisid vastavalt pdhiklisimuste vastustele.

Kisimustiku 16pus oli iks lahtine kiisimus kommentaaride lisamise vdimalusega.

Kisitlus toimus ajavahemikus aprill 2022 — juuli 2022, mille jooksul saadeti Parnu linna ja
maakonna koolidesse SA Parnumaa Arenduskeskuse Parnumaa rahvatervise ja turvalisuse
spetsialisti poolt koostéds TU Parnu kolledZiga koostatud elektroonilise ankeedi lihilink
Uleskutsega koolides koolipsiihholoogide vdi sotsiaalpedagoogide poolt seda dpilaste seas
sobival ajal jagada. Taitmiseks sooviti kasutada just nende koolis t66tavate spetsialistide abi,
kuna vaimse tervise teema oli koolides esile tdstatunud ning seega vdis ankeedi tditmise ajal
ja jarel tekkida vajadus tdiendavateks selgitusteks. Lisaks prooviti vastajate hulka suurendada

juunis Parnumaa Noortekeskuste kiilastajatele e-ankeeti jagades, kuid sealt markimisvaarselt



lisa ei tulnud ja madalat vastamisaktiivsust pohjendati ankeedi pikkuse ja taitmise

vabatahtlikkusega.



Kokkuvote peamistest tulemustest

e 22% vastanutest drkavad varske ja puhanuna ja 12% ei tunne hommikuti enne kooli
minekut vasimust.

e veidi Ule poolte vastanute puhul on nende vaimset heaolu harva vdi mdnikord
mojutanud igapdevased negatiivsed siindmused (uudised, poliitika), COVID-19 ja
sotsiaalne isolatsioon.

e Joonis 5 toodud vastuste puhul mdjutavad vastajaid kdige enam raskused koolis ja eriti
Oppetdos (pidevalt 12%, enamasti 19% ja monikord 30%) ning minevikus kogetud
vaimsed traumad (pidevalt 9%, enamasti 12% ja monikord 19%).

e Eriti murettekitav on surma- voi enesetapumotete esinemine sageli voi pidevalt suisa
11% vastanutest.

e pdhikooli ealistel on stressi vahem, kui gimnaasiumiealistel, kuid stressi hakatakse siis
tunnetama enamusel paevadel ndadalas juba 8. klassis sarnaselt vanemate klassidega.

e Linnakoolides on stressi tundmist margitud kolmandiku vérra sagedamini kui
maakonna koolides. Vastanute hulgas tunnevad stressi rohkem naised, enamus
pdevadel 39% tidrukutest ja 16% poistest.

e Vastajatel on viimasel paaril kuul olnud kdige sagedamini vahene huvi kooli vastu (24%
pidevalt, 22% sageli), millele jargnevad raskused 6ppetd0s vastavalt 10% ja 14%. Koige
vahem on vastajatel olnud konflikte kaasdpilastega (53% uldse mitte, 30% harva) ning
probleeme Gpetajatega (46% Uldse mitte, 33% harva).

e Kdige enam tunnevad vastajad oma viimaste kuude kaitumise puhul, et nad ei ole
ndidanud valja oma emotsioone (14% pidevalt, 22% enamasti). Samuti kartnud uusi
olukordi vdi neil on esinenud rohkem drevust.

e Positiivse poole pealt, tegelevad vastajad (ile poolte vahemalt 2 korda kuus omale
meeldiva hobiga, s6ovad igal hommikul hommikuséoki ning koolildunat ning

liigutavad ennast piisavalt.



Muret tekitab see, et valja ei puhata seetdttu, et ollakse nutiseadmetes voi vaadatakse
televiisorit. Samas esinev lGlemaarane unevajadus ja uinumisraskused (sh tidrukutel
rohkem kui poistel).

Digiseadmeid kasutatakse ajaliselt kdige enam meelelahutuseks. Naiteks kdike enam
(ule 6 tunni) kasutatakse digivahendeid mangimiseks (16% vastajatest) ning
suhtlemiseks (15%). Digivahendeid kasutatakse nditeks filmide, sarjade ning videote
vaatamiseks ning muusika kuulamiseks.

Mdnuainetest tarbitakse kdige enam sigarette voi huuletubakat (mitu korda paevas).
K&ige vahem tarbitakse ja on proovitud narkootilisi aineid (sh kanep).

Enamus vastajate hulgas ei esine vaimset ega fuusilist tervisehdiret. 22% vastajatest
on nii neil kui ka nende pereliikmel fiiUsiline tervisehaire.

Kdige enam otsivad vaimse tervise probleemide puhul abi tidrukud glimnasistid ning
Parnu linna koolides 6ppivad noored. Abi ei otsita enamasti, sest ei tunta, et nad abi
vajavad vOi saavad ise hakkama. Samas tunnevad vastajad ka seda, et nad ei julge
kellegi poole poérduda vdi neil pole kellegagi raakida.

Kdige enam otsitakse probleemide puhul abi internetist, pereliikmetelt voi sGpradelt.
Emotsionaalse enesetunde kiisimustiku vastuste puhul on ndha, et kdige enam esineb
koikide sotsiaaldemograafiliste gruppide |6ikes vaimset kurnatust. Kdige vahem esinev
unehaireid, vaimset kurnatust, Uldist arevust ning depressiooni poiste, 7.-8. klassi ning
laiemale pohikooli ja Parnu maakonnas kdivate Opilaste seas. Ka tasakaalurataste
puhul on ndha sarnast trendi, kus eeltoodud gruppide puhul esinevad positiivsemad

hinnangud kui teisel.



1. Uuringu tulemused

1.1. Taustaandmed ja valimi kirjeldus

Kusitlus viidi 1abi Parnu maakonna 7.-12. klassi dpilaste seas. Haridussilma andmetel dpib
2021/2022 &ppeaastal Parnu maakonna koolides kokku 4323 dpilast, kellest 2250 (52%) on
naised ja 2073 (48%) on mehed (Haridussilm, 2022). Kokku saadi kisitluse teel vastuseid 763
Opilaselt, mis moodustab 18% koikidest Opilastest. Madalat vastamisaktiivsust saab
pohjendada erinevatel pdhjustel liiga kevadesse lukkunud kusitlusvahemiku ja ankeedi
mahukusega. Ajalise piiratuse tottu ei olnud voimalik koolides kevadel kisitlust labi viia ka
otsekontaktiga ning vastajate gruppide arvukuse monitoorimisel kisitluse ajal otsustati, et
koolidesse maikuus, kui toimub juba intensiivsem Oppetdo ja eksamiteks ettevalmistus
Oppeaasta |Opetamiseks, enam ei ole mdtet minna. Kuigi Opilaste esindusprotsent
Uldkogumist oli pigem vaike, siis sooline jaotus oli proportsioonis tGldkogumiga (tasakaal on
vastanute osas kaldu naiste poole, naisi 57% ning mehi 43%, vt joonis 1) ja erinevad vanused

valimis arvuliselt piisavalt esindatud, et kirjeldavaid statistikuid arvutada.

Naine 435, 57%
Mees 328, 43%
13 I 64, 8%
14 N 116, 15%
15 [ 09, 13%
16 N o5, 12%
17 . 152, 20%
18 I 157,21%
19 IS 73, 10%
Muu 0 5,0.7%
Vastamata | 2,0.3%

Sugu

Vanus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 1. Vastajate sugu ja vanus (sagedus ja protsent, n=763)



Vanuselise jaotuse osas oli kdige enam vastajaid vanuses 17 ja 18 aastat (vastavalt 20% ja
21%), kdige vahem 13 ja 19 aastaseid (vastsavalt 8% ja 10%). Variandi “Muu” puhul polnud

vanust tapsustatud, tegemist oli 7., 11. ja 12. klassi Opilastega.

Vastanute hulgas 0opib Ule poolte (65%, vt joonis 2) Parnu linnas asuvas koolis, Parnu
maakonnas asuvates koolides oli vastanuid 34%. Vastajaid, kes ei kdinud hetkel koolis oli kaks.

58% vastanutest dpib gimnaasiumiastmes, 41% pohikoolis.

P&rnu linnas 498, 65%
S Parnu maakonnas 261, 34%
S Maeidpikoolis | 2,0.3%
Vastamata 2,0.3%
Pohikool NG 313,41%
g Gumnaasium IR 445, 58%
< Muu | 2,0.3%
Vastamata | 2,0.3%
7. klass 135, 18%
8. klass 124, 16%
a 9. klass 56, 7%
< 10. klass 140, 18%
11. klass 160, 21%
12. klass 145, 19%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Joonis 2. Kooli asukoht, aste ja klass, kus vastaja kdib (sagedus ja protsent, n=763)

Klasside esindatus on teistest madalam 9. klassi dpilaste seas, kuid llejaanud klassides on
esindatus piisavalt suur, et saada esmane Ulevaade, ning edaspidi saab teemat tdiendavalt

uurida pigem kvalitatiivset laadi uuringutega.

Ankeedis kusiti ka kooli nime, kuid see oli vajalik eelkdige uuringu labiviijatele vastuste

kogumiste jaoks. Opilaste andmete konfidentsiaalsuse tdttu koolide kaupa vérdlusi ei tehta.

Kokkuvotteks voib valimi kohta 6elda, et see on piisavalt esinduslik, et anda (ilevaadet
Parnumaa noorte vaimse tervise seisundi kohta. Kuna varem pole Pdrnumaal noorte vaimset
tervist kaardistatud ja selle projekti kdigus sooviti vdlja tootada ankeet, millega saaks edaspidi
ka noorte vaimset tervist kaardistada, siis on vastajate hulk koostatud ankeedi piloteerimiseks

piisav.



1.2. Hinnang vaimsele ja fiiusilisele tervisele

Vaimse ja flilsilise tervise kaardistamiseks pidid vastajad vastama kokku 13. kiisimusele, kus
nad said skaaladele toetudes hinnata oma enesetunnet, vaimset heaolu, emotsionaalset
seisundit, stressitaset, Oppet6os esinevaid muresid, riskikditumist, huvialadega tegelemist,
fllsilist seisundit, une kvaliteeti, tarbimisharjumusi ja digivahendite kasutamisharjumusi.
Lisaks sooviti Uldistatult kaardistada ka pereliikmetel esinevaid flilsilise ja vaimse tervise

muresid ja riskikditumist.

Esmalt paluti vastajatel markida kuue vaite juures kui sageli on nende igapdevane enesetunne
[ahim kirjeldatule, tulemused on toodud joonisel 3 nii protsentskaalal kui ka
absoluutarvudena. Nendest vaidetest esimesed viis on Maailma Terviseorganisatsiooni poolt
vdlja toéotatud ja moodustavad vaimse tervise heaolu indeksi, mille kdrge skoor (13—25) naitab

heaolu positiivset taset, seevastu vahemik 0—12 viitab heaolu madalale tasemele.

Ma tunnen end r66msa ja heatujulisena E 69 226 409
Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana 207 247 227
Ma tunnen end aktiivse ja energilisena ! 146 273 275 E
Ma drkan varske ja puhanuna 265 242 147 !
Mu igapdevaelu on tdidetud mind huvitavate W
asjadega : — 218 2
Ma ei tunne hommikuti enne kooli minekut 941 554 177 79 !
vasimust

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mitte kunagi Harva Aegajalt Enamasti M Alati

Joonis 3. Vastajate igapdevaste enesetunnete osakaalud (sagedus arvudena, n=763)

Ule poolte vastanute tunneb ennast enamasti v&i alati (60%, vt joonis 4) rédmsa ja
heatujulisena. Vastajatest 44% markis, et nende igapdevaelu on alati vGi enamasti taidetud
talle huvipakkuvate asjadega ja pea sama paljud (42%) tunnevad end aktiivse ja energilisena.
Rahulikult ja pingevabalt tunnevad end enamasti voi alati 34% vastanutest, mis on kevadisest

pingelisest ajast koolis tulenevalt ka moistetav, kuid ohumark on see, et kdigest 22%
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vastanutest drkavad varske ja puhanuna ja 12% ei tunne hommikuti enne kooli minekut
vasimust (joonis 3). Tudrukute seas on selliseid Gpilasi kolmandiku vérra vdahem, mis nditab,
et tlidrukutel on vasimust rohkem kui poistel. Gimnaasiumi ja pohikooli vordlemisel erinevusi
polnud, kuid klasside vordluses tdusis esile 9. klass, kus pooled vastajad Utlesid, et nad

arkavad alati vasinuna, samas kui teistes klassides jai sedasi vastanute hulk pigem 30%

piiresse (vt joonis 4).

10-11kl 80 28

b 7-8KI 55 32 |

L 12kl 34 14

9kl 15 8 4 f

% I3 glimnaasium 114 42 B

S pahikool 63 36 i

s Mees 101 97 55 3

a Naine 153 80 24 3

~_é E Parnu maakonnas 85 54 30 &

< 3 Parnu linnas 151 169 122 49
0%  10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%

B Mitte kunagi Harva Aegajalt Enamasti H Alati

Joonis 4. Vastajate hinnangud hommikuti enne kooli minekut vasimuse mitte tundmise kohta

(sagedus arvudena, n=763)

Kui arvutati vaimse tervise heaolunaitaja (vt Lisa 3 joonis 1), siis selgus, et 79% vastanutest on
saavutanud korge skoori ehk 13-25 punkti (5-palli skaalal olevad vastused liideti valitud
kGisimuste vastuste puhul kokku) ehk nende vaimset tervist vdib hinnata heaks. Samas 21%
vastanute skoori jargi vOib nende vaimse tervise heaolu madalaks. Kdige rohkem esineb
madalat skoori tidrukutel (26% vastanutest, poistel vastavalt 14%), Parnu linnas Gppivatel

Opilastel (24%, maakonnas 15%)) ning 10.-11. klassi Opilastel (23%).

Jargmisena paluti vastajatel hinnata vaimset heaolu, mille paremaks mdistmiseks toodi
vastajale ankeedis vélja vastav definitsioon (vt lisa 1, kisimus 7) ja mida md&ddetakse
erinevate vaimset heaolu mojutavate tegurite esinemise sageduse jargi. Jooniselt 5 on nadha,
et pea 80% vastanutest ei tunne Uldse, et neid kiusatakse vdi neisse suhtutakse rassi, rahvuse

vOi seksuaalse orientatsiooni tottu teistmoodi voi halvasti, samas kui 4% vastanute jaoks on
11



see siiski sageli esinev. Minevikus kogetud flilsilised traumad ja perekonnas esinevad rahalisi
raskuseid ei ole markinud veidi Ule poole vastanutest. Viimase puhul tuleb arvestada ka
sellega, et lapsevanemad ei raagi tihtipeale oma lastele nendest probleemidest ning seega on

vOimalik, et Opilased pole sellest lihtsalt teadlikud.

Vastusest ilmneb ka see, et veidi lile poolte vastanute puhul méjutab nende vaimset heaolu
harva voi mdonikord igapaevased negatiivsed siindmused (uudised, poliitika), COVID-19 ja

sotsiaalne isolatsioon.

COVID-19 315 157 37!
Vanemate vahelised halvad suhted 363 107 55
Keerulised suhted vanematega 300 133 66
SGprade vdhesus 332 145 51
Romantilises suhtes olevad probleemid 420 120 38!
Minevikus kogetud vaimsed traumad 293 146 88 E
Minevikus kogetud fuusilised traumad 486 69 29!
Igapa d tiivsed slind d (uudised
gapaevased nega ||v5('e. 'sun mused (uudised, 207 209 59 !
poliitika)
Sotsiaalne isolatsioon (ei saa kohtuda sdpradega) 260 173 72 !
Lein, kellegi vai millegi kaotus 340 138 49ff]
Rahalised probleemid minu peres 432 105 39K
Raskused koolis (dppetdos) 107 227 144 94
Mind kiusatakse 588 31!
ot vt troees rarwos vt voreo) I =51+ T
teistmoodi/halvasti (rassi, rahvuse vmt tdttu) i
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mitte Uldse ® Harva Monikord Enamasti M Pidevalt

Joonis 5. Vastajate vaimset heaolu mdéjutavad tegurid (sagedus arvudena, n=763)

Joonis 5 toodud vastuste puhul mdjutavad vastajaid kdige enam raskused koolis ja eriti

Oppetdos (pidevalt 12%, enamasti 19% ja monikord 30%) ning minevikus kogetud vaimsed
12



traumad (pidevalt 9%, enamasti 12% ja monikord 19%). Uurides koolis esinevaid raskuseid
esinevate gruppide |Gikes (vt joonis 6), selgus taaskord, et tlidrukutel on see probleem
sagedasem kui poistel ja glimnasistidel sagedasem kui pohikoolis. Ka Parnu linnas asuvates

koolides esinevad mdningased erinevused maakonnas asuvate koolidega.

10-11kI 69 96 61 44|

b 7-8KI 81 67 41
. 12Kl 21 52 31
N ¢ | 20 12 11

% @ glimnaasium 90 148 92
g8 péhikool 101 79 52
5 Mees 89 91 43
A Naine 102 136 101
T_DE Parnu maakonnas 76 67 43
2 Z Parnu linnas 115 158 101

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Mitte Uldse Harva Maénikord Enamasti M Pidevalt

Joonis 6. Koolis esinevate Oppetddst pohjustatud raskuste mojutused vaimsele heaolule

(sagedus arvudena, n=763)

Jargmisena said vastajad hinnata Tartu Ulikooli psiihhiaatriakliiniku poolt 1997. aastal vilja
tootatud (Aluoja jt, 1999) emotsionaalse enesetunde kiisimustiku p&hjal (vt Lisa 2) viimastel
kuudel kogetud emotsioonide vdi vaimset tervist mdjutavate seisundite sagedust. Tulemused
on toodud joonisel 7 vastavalt vastusevariandi ,Uldse mitte” sageduse kasvavas jarjekorras,
mis tOstab ettepoole pigem sagedamini kogetavad emotsioonid ja jatab tahapoole need

emotsioonid, mida pigem harvem kogetakse.

Jooniselt 4 selgus, et viiendik vastanutest ei arka hommikuti puhanuna ja see kajastub ka
joonisel 7 valja toodud vastustes, kus kdige sagedamini (47% vastanutest) on margitud, et
loidus- voi vasimustunnet kogetakse sageli voi pidevalt, pea samal maaral kogetakse liigset
muretsemist (vastavalt 43%). Kuigi Uldises plaanis voib 6elda, et sagedamini kogetud
seisundid on pigem kergemini talutavad, siis peab nentima, et tegemist on siiski teismeliste
vOi noortega, kes ei pruugi osata oma emotsioonide ja tunnetega tegeleda ja seega tuleb
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nendele seisunditele ja nende leevendamisele siiski rohkem tdhelepanu po&drata. Eriti

murettekitav on surma- vOi enesetapumotete esinemine sageli vOi pidevalt suisa 11%

vastanutest.
Loidus- v&i vdsimustunne 148 178 220 141
Kurvameelsus 194 232 176
Liigne muretsemine 102 176 159 166 160
Vahenenud tihelepanu- v8i keskendumisvéime BB 187 183 171 BEEEH
Kiire drritumine vdi vihastamine 135 193 191 160
Pingetunne v&i vBimetus |&dvestuda 147 184 187 156
Puhkamine ei taasta jdudu 162 192 162 140
Arevuse v3i hirmutunne 175 189 160 136
Enesesiitidistused 185 189 142 153
Huvi kadumine meelelahutuse vastu 189 200 176 129 IR
Uhtede ja samade mdtete m&tlemine 190 153 175 128
Uksildustunne 198 205 173 111
Lootusetus tuleviku suhtes 216 174 159 119
Rahutus vGi karsitus, nii et ei suuda paigal plsida 217 207 170 121
Véimetus rddmu tunda 246 219 190 73
Hirm olla tdhelepanu keskpunktis 247 184 120 99
Alaviarsustunne 266 172 136 120 IE2A
Ulemé&érane s6ogiisu 274 196 162 80
S66giisu puudumine 309 189 144 78
Kergesti ehmumine 330 194 117 65
Stiitunne s66dud toidukoguse parast 131 109 74
Surma- v8i enesetapumdtted 129 78 43IM
Enesevigastamine 87 4924k

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uldse mitte Harva Md&nikord Sageli M Pidevalt

Joonis 7. Vastajate osakaalud selle kohta, kuivord kirjeldatu kdib vastaja kohta viimase paari

kuu jooksul ( sagedus arvudena, n=763)

Kui vaadata surma- ja enesetapumaotete esinemise sagedusi soo, klasside ja koolide asukoha
IGikes (vt joonis 8), siis maakonna ja linna koolide vahel erisusi ei ole, kiill aga on margata, et
tidrukud maotlevad selliseid motteid kaks korda sagedamini kui poisid. PShikooli 16puklassis
motlevad surma- ja enesetapumotteid suisa pooled Opilastest. Viimane véib tuleneda ka

sellest, et pingelisemal eksamiteks valmistumise perioodil vdisid dpilased oma hinnanguid
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anda monevodrra Ulepaisutatumalt kui see tegelikult on, kuid samas ei tohi seda tulemust

alahinnata.
10-11Kkl 183 47 33 21
o 7-8KI 163 41 30 g
£ 124 5 10 7
o 16 s
% o glimnaasium 280 72 43 28
S pBhikool 190 57 3 14BN
5 Mees 241 4 25 11f®
A Naine 230 89 53 32
5% Parnu maakonnas 159 52 26 9 Y
2 Z Parnu linnas 310 77 51 33

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Uldse mitte Harva M@énikord Sageli M Pidevalt

Joonis 8. Surma- vGi enesetapumaotete esinemise sagedus (sagedus arvudena, n=763)

Edasi kisiti vastajatelt seda, kui sageli nad tunnevad stressi, lisaks toodi kiisimuse juures dra
ka stressi definitsioon (“Stress on seisund, mille puhul tunned, et oled pinges, rahutu,

I"

narviline, pidevalt muretsev voi hajevil”, vt Lisa 1 kiisimus 9). Jooniselt 9 on selgelt nédha, et
pohikooli ealistel on stressi vahem, kui glimnaasiumiealistel, kuid stressi hakatakse siis

tunnetama enamusel pdevadel nddalas juba 8. klassis sarnaselt vanemate klassidega.

Kuni 15-aastaste seas on siiski stressi tunnetamine vaiksem (ligikaudu 40% vastanutest),
alates 16. eluaastast on vaga vahe neid, kes stressi ei tunne. Linnakoolides tunnetatakse
stressi kolmandiku vorra sagedamini kui maakonna koolides. Vastanute hulgas tunnevad

stressi rohkem naised, enamus pdevadel 39% tldrukutest ja 16% poistest.
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Joonis 9. Vastajate stressi tundmine erinevate gruppide 16ikes (sagedus arvudena).

Monel paeval nddalas B Enamus pdevadel nadalas

Jargnevalt vaadatakse erinevaid valdkondi, mille puhul on teda, et neil on vaimse tervisega

seos.

1.3. Kaitumis- ja tarbimisharjumused

Vaimse tervise iheks mdjutajaks on kditumis- ja tarbimisharjumused. Opilaste vaimset tervist

mdojutab suures osas ka koolikeskkond, seega esimesena uuriti seda, kui sageli on neil viimasel

paaril kuul esinenud joonisel 10 nimetatud probleeme. Vastajatel on viimasel paaril kuul

olnud kdige sagedamini vahene huvi kooli vastu (24% pidevalt, 22% sageli), millele jargnevad

raskused Oppetdds vastavalt 10% ja 14% (joonis 10). Kdige vdhem on vastajatel olnud

konflikte kaasopilastega (53% Uildse mitte, 30% harva) ning probleeme Opetajatega (46%

Uldse mitte, 33% harva).
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vahene huvi kooli vastu  [JERJJIINES2 175 166 181

raskusi 8ppetéds 207 237 107 KB
tavaparasest kehvemaid hindeid 237 183 105 m
koolist puudumisi 218 257 159 82
probleemid dpetaja(te)ga 351 251 118 355
rohkem konflikte kaasGpilaste voi sdpradega 403 231 89 2?!

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uldse mitte Harva Ménikord Sageli ®Pidevalt

Joonis 10. Vastajate osakaalud selle kohta, kui tihti on neil viimasel paaril kuul olnud

probleeme vastavate probleemidega koolis voi Gppetdds (sagedus arvudena, n=763)

Oppetdds on pidevaid raskusi nimetanud kdikides gruppides 10% vastanutest, veidi
sagedamini (14%) on markinud seda 9. klassi dpilased. Sagedasi raskusi Oppetdds margivad

glimnasistid ja tlidrukud poole sagedamini kui p&hikooli dpilased ja poisid (Vt Lisa 3 joonis 2).

Kui vaadata erinevate gruppide 8ikes, siis vahest huvi kooli vastu on kdikides huvigruppides
tundnud pidevalt veerand vastanutest (vt joonis 11), kuid sageli tunnevad seda pigem

abituriendid, glimnasistid ja tlidrukud.

10-11kl 57 72 67

2 7-8Kl 59 53 46

& 12k 23 31 42

9kl 12 19 9

% o glimnaasium 80 103 109

S s p&hikool 71 72 55

> Mees 82 68 51

a Naine 70 107 115 105

Eé Pémupz:‘:‘;:::z _ 9% = 114 . 11746
2
&

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Uldse mitte Harva Ménikord Sageli ®Pidevalt

Joonis 11. Kooli vastu vdahese huvi tundmise sagedus viimasel paaril kuul (sagedus arvudena,

n=763)
17



Huvitav on ka see, et poisid on tlidrukutest kolmandiku vorra sagedamini markinud, et nad ei

tunne Uldse voi tunnevad harva vahest huvi kooli vastu.

Jargmisena uuriti opilaste kditumist, mida vaimse tervise probleemide puhul voib esineda.
Joonisel 12 on need kaitumisviisid koos nende markimise sageduste ja protsentidega ka ara
toodud. Selgub, et pigem on Opilased oma viimaste kuude kaitumises tdheldanud nn
leebemaid vaimse tervisega seotud ohumarke, naiteks ei ole nad ndidanud valja oma
emotsioone (14% pidevalt, 22% enamasti) vGi on kartnud voi valtinud uusi olukordi, tundnud
arevust ja seetdttu on mingi tegevus tegemata jatnud (pidevalt v&i enamasti 19%). Kdige
vahem on vastajad tundnud, et nad on teisi kiusanud (77% Uldse mitte) ning tegelenud

teadliku enesevigastamisega (76% Uldse mitte).

Emotsioonide mitte valja nditamist on teistest mdnevdrra sagedamini valtinud nii 12. kui ka

9. klassi Opilased ja tidrukud (vt Lisa 3 joonis 3).

Ma ei ole oma emotsioone vilja ndidanud 124 160 198 170 108
Olen kartnud/valtinud uusi olukordi 245 193 174 100 m
Olen eiranud etteseatud reegleid 281 231 176 44!

Mul on esinenud &revust, mille tdttu olen valtinud
vOi edasi likanud kokkusaamisi voi sindmusi 158 152 85 E

Olen tundnud, et teised on minu murede
i 326 229 144 ad
Olen ennast teadlikult vigastanud 579 84 5724
Olen teisi kiusanud 583 131 35Ji

0% 20% 40% 60% 80%  100%

H Mitte Gldse Harva Monikord Enamasti M Pidevalt

Joonis 12. Vastajate osakaalud selle kohta, kui palju kdivad jargnevad vaited nende kohta

(viimaste kuude jooksul, n=760)



Vaimse tervisega on seotud ka toitumise, liikkumise ja uneharjumused (vt joonis 13). Ule poolte
vastanutest tegelevad vahemalt 2 korda kuus omale meeldiva hobiga (45% vaga ndus, 21%
ndus), soovad igal hommikul hommikuséoki kodus ja/voi koolis (37% vaga ndus, 17% ndus),
liiguvad varskes 6hus 3-4 tundi nadalas (34% vaga ndus, 26% nous), votavad hea meelega osa
kehalise kasvatuse tunnist (29% vaga nous, 24% ndus) ning soovad igal koolipdeval
koolildunat (28% vaga ndus, 24% nous). 51% vastanutest hindab oma toitumise tervislikkust
»Nii ja naa“ ning lle poolte vastanutest (57%) ei ole lildse nGus vditega, et nad ei kasuta enne
magamaminekut vahemalt 1 h nutiseadmeid ja neile lisandub veel 26% neid, kes (tlevad, et
nad ei noustu selle vaitega. Seega on Opilaste kditumises moningaid marke, mis nende

vaimsele tervisele head mdju ei avalda.

Tegelen vahemalt 2 korda kuus omale meeldiva
hobiga (koorilaul, huviring, trenn) 73 197 157 e
S66n igal hommikul hommikusdoki kodus ja/voi
. 128 101 127 126 278
koolis
Liigun varskes 6hus 3-4h nadalas &fe 64 210 197 259
Votan hea meelega osa kehalise kasvatuse
. 91 ! 187 179 219
tundidest
s66n igal koolipaeval koolildunat m 85 187 186 212
Vorreldes eakaaslastega olen heas flilsilises
. 87 115 224 190 143
vormis
Minu fldsiline tervis on vdga hea 101 251 219
Olen rahul oma kehakaaluga 130 120 199 185
Magan 60sel 7-8h 91 129 274 163
Kain regulaarselt arsti juures kontrollis  [Ke[o] 192 259 141
Toitun tervislikult [fY460 388 189
Enne magaminekut ei kasuta vahemalt 1h ]
; 436 195 93 2;!
nutiseadet
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Ei nGustu Gldse Ei nGustu Nii ja naa Nous ® Vdga ndus

Joonis 13. Vastajate osakaalud selle kohta, kui palju kdivad jargnevad vaited nende kohta

(sagedused arvudena, n=760)
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Kuna uni on vaimse heaolu suur mojutaja, uuriti ldhemalt vastajate uneharjumusi. Joonisel 14
on ndha, et vastajate seas on kdige sagedasem pohjus, miks nad vilja ei puhka, hiline
magamaminek ilma kindla pohjuseta ehk vaadatakse televiisorit v&i ollakse nutiseadmes (28%
iga paev, 31% iga nadal). Nii 9. kui ka 12. klassi Opilastel esineb sellist olukorda pea kaks korda
sagedamini (vt Lisa 3 joonis 4) kui teistel uuritud klasside Gpilastel ja tidrukutel kolmandiku
vOrra sagedamini kui poistel. Lisaks on iga pdev pea viiendikul vastajatest esinenud
Ulemaérast unevajadust ja uinumisraskusi sh tiidrukutel pea kaks korda rohkem kui poistel (vt
Lisa 3 joonised 5 ja 6). Igal nadalal 1aheb koolist saadud Ulesannete tottu hilja magama 26%
vastanuid, mis on sagedasem jallegi tidrukutel, 10.-11. klassi Opilastel ja linnakoolide dpilastel
(vt Lisa 3 joonis 7). Kdige vahem mdjutavad vastajaid hiline magamaminek huviringis

osalemise vOi sellest tulenevate kohustuste tdttu (58% mitte kunagi, 24 % harvem).

Hiline magamaminek ilma kindla pdhjuseta /] 138 100 237 213

Hiline magamaminek, koolist antud koduste
Ulesannete tegemise tdttu

Ulema&arane unevajadus 169 126 152 141
Uldised uinumisraskused 228 100 135 102

Rahutu voi katkendlik uni 233 228 112 123 Ky
Unetus 237 238 98 118 E
Liigvarajane arkamine 300 211 91 91 K8

Hiline magamaminek, huviringis osalemise ja

sellest tulenevate kohustuste tottu — 179 56 69 !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Mitte kunagi Harvem Iga kuu lga nddal M lIga pdev

Joonis 14. Vastajate osakaalud selle kohta, kui sageli kdivad antud unega seotud olukorrad

vastaja kohta (n=758).

Vaimse tervise puhul rdagitakse jarjest enam nutiseadmete, arvutite jmt seadmete kahjulikust
mdojust ja seda eriti noortele. Joonisel 15 on toodud vastajate hinnangud digivahendite

kasutamise kestusele erinevateks tegevusteks.
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Koige enam (lile 6 tunni) kasutatakse digivahendeid mangimiseks (16% vastanutest) ning
suhtlemiseks (15% vastanutest) nadalavahetusel, kuigi ka koolipdevadel on (le 5 tunni
mangijaid sarnane hulk. Lisas 3 joonisel 8 on ndha, et lle 5 tunni pdevas mangib
nadalavahetusel nutiseadmega 33% poistest ja 9.kl Opilastest samas kui tlidrukutest teeb
seda 15%. Vorreldes maakonna ja Parnu linna koole, siis maakoolides on nadalavahetustel
nutiseadmetega Ule 5 tunni mangijate hulk kolmandiku vdrra suurem kui linna koolide
Opilaste seas. Suhtlemisel on margata trendi, et koolipdevadel suheldakse nutiseadmete
vahendusel vahem kui ndadalavahetustel (vt Lisa 3 joonised 9 ja 10), mil Gle 5 tunni suhtlejate
hulk pea kahekordistub. Poiste seas on sotsiaalmeedia vahendusel suhtlemine kaks korda
harvem kui tldrukutel ning see ei erine nadalavahetusel koolipdevadest, tidrukutel on
nadalavahetustel Ule 5 tunni suhtlemise sagedus pea kaks korda suurem kui koolipdevadel.
2022 aasta kevadel ei olnud koolid ka taielikul distantsdppel ja see valjendub ka koolitoode
tegemises nutiseadmete vahendusel ehk pooled Gpilased tegid koolitoid digivahendite abil
nadalavahetusel vahem kui tunni paevas, koolipdevadel suurenes viiendiku vérra nende hulk,
kes tegid seda 1-2 tundi pdevas, samas kasutas ligi veerand vastanutest digivahendeid

Oppimisel Ule kahe tunni pdevas olenemata sellest, kas oli koolipdev voi ndadalavahetus.

Mangimiseks, vabal ajal nadalavahetusel 96 109 80 mE=PA:10RNCN R DY)

Suhtlemiseks (sh sotsiaalmeedia apid),
nadalavahetusel

Muudeks tegevusteks 54 106 99 REIUEECYACHIN:]
Suhtlemiseks (sh sotsiaalmeedia apid), vabal
. o ! 91 159 154 142 80 37 73
ajal koolipdeval
Mangimiseks, vabal ajal koolipaeval 114 151 123 ceEl 90 68 50 63

!84 124 131 113 99 70 112

Koolitodde tegemiseks, koolipdeval % 258 278 103 EpaK:o
Koolitodde tegemiseks, nadalavahetusel 116 259 211 93 [Wyikie:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uldse mitte m Alla tunni ® 1-2 tundi = 2-3 tundi B 3-4 tundi B 4-5 tundi B 5-6 tundi B Ule 6h

Joonis 15. Vastajate osakaalud selle kohta, kui sageli kasutavad vastajad antud digivahendeid
(n=758)
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Neil vastajatel, kes markisid, et kasutavad digivahendeid ka muuks otstarbeks (520 vastajat),
oli vbimalik oma tegevust soovi korral ka tdpsustada ja kokku margiti oma tegevusi 473 korda,
mis Uhendati sarnase sisu jargi kategooriateks (vt joonis 16). Peamine muu tegevus on
vastajatel filmide, sarjade vo&i videote vaatamine ja muusika kuulamine. Mainiti ka

Oppevideote vaatamist, uudiste lugemist, hobidega tegelemist ja t00 tegemist.

Filmide v&i sarjade, videote vaatamiseks [IIIINININGEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEGEGEGE 116
Youtube NN 45
Muusika kuulamiseks NI 41
Oppevideote vaatamiseks, enese harimiseks, info... | NG 35

Tiktok NG 34
Lugemiseks, raamatud, koomiksid [N 23
Sotsiaalmeedias olemiseks, suhtlemiseks | NN 23
Mangimiseks NI 26
Uudiste lugemiseks/vaatamiseks [ 15
Internetis surfamiseks [l 11
Meelelahutuseks 11
Too tegemiseks
Pildistamiseks, piltide vaatamiseks, tootlemiseks [l
Hobidega tegelemiseks [l
Snapchat [
Helistamiseks [l
Mbdtete kirjapanemiseks, blogi voi paeviku kirjutamiseks [l
Instagram W

Muu [ 36
0 20 40 60 80 100 120 140

Joonis 16. Muud tegevused, milleks digivahendeid kasutatakse (n=520)

Uheks tarbimisharjumuseks, mida seostatakse tugevalt vaimse tervise probleemidega on
erinevate monuainete tarvitamine. Jooniselt 17 on naha, et 10% vastanutest tarvitavad e-
sigaretti vdi huuletubakat mitu korda paevas. Lisa 3 jooniselt 11 on ndha, et kui e-sigareti
tarvitamise osas eristuvad teistest positiivses mottes vaid 7.-8. klassi Opilased, kelle seast veidi
Ule poole ei ole kordagi seda tarvitanud ja kolmandik on korra proovinud, siis huuletubakas
on abiturientide seas teistest mitu korda rohkem igapdevaselt tarbimist leidev toode — 16%
vastanutest tarbib seda iga paev. Huuletubakas on sagedamini tarbitav (Vt lisa 3 joonis 12) ka
linnakoolide dpilaste seas, samas kui poiste ja tliidrukute tarbimisharjumustes kummagi toote
puhul suuri erisusi ei esine, kus juures tidrukute seas on veidi vihem neid, kes pole Uldse e-

sigaretti tarbinud v&i on korra proovinud (61%) kui poiste seas (73%).
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Energiajoogid 108 104 156 41 18
Lahja alkohol 245 107 152 70 H
Kange alkohol 203 125 123

E-sigarett 214 46 49 BV
Sigaretid 421 237 30240RE
Huuletubakas 504 SYARF 72 58 |
Kanep 576 122 329z

S 47}

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Muud narkootilised ained

B Pole kunagi tarvitanud Ei tarvita, aga olen proovinud m Uks kord kuus
2-3 korda kuus W 4-10 korda kuus B Kord pdevas

W Mitu korda padevas

Joonis 17. Vastajate osakaalud tarbitavate ainete kohta (n=757)

Sigaretid ja narkootilised ained on enamusele siiski voorad vdi on neid korra proovitud.
Sigarettide puhul tuleb valja ka see, et 9. klassi 6pilastest vaid 5 % tarbivad seda peale esimest
proovimist edasi (vt lisa 3 joonis 13) ja siit vOib jareldada, et nad on asendanud selle tegevuse
pigem e-sigaretiga, mille puhul v8ib arvata, et neile on jaanud mulje, et see pole nii kahjulik
kui tavaline sigareti suitsetamine. Tudrukutest tarbib sigarette 15% ja poistest 10% vahemalt
uks kord kuus. Energiajooke tarvitab 28% vahemalt 4 korda kuus ja 8% ka vdahemalt kord

paevas.

1.4. Suhted

Vaimse tervise Uiks mdjutajaid vdib olla ka mure Iahedaste tervise vdi riskikditumise parast ja
seega sooviti pdgusalt uurida ka seda, kas ldahedastel on moni vaimne véi fldsiline
tervisemure. Joonisel 18 on ndha, et vastajate Utluste kohaselt on neil véi nende Idhedastel

fllsilisi terviseprobleeme diagnoositud mdnevorra sagedamini kui vaimseid.
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Ei ole ei minul ega mu  On mu pereliikmel, On minul, aga pole mu On nii minul kui ka mu
pereliikmel aga mul endal ei ole pereliikmel pereliikmel

vaimne (n=757) mfudsiline (n=755)

Joonis 18. Vastajate osakaalud selle kohta, kas neil vdi nende pereliikmetel on diagnoositud

vaimne voi flusiline tervisehaire.

Vanuse, soo ja klasside |6ikes tulemusi vaadates selgub et vaimse tervise haireid on
diagnoositud pigem vahe, sest kuni 27% vastajatest seda markis. Vaimse tervise haireid on
maaratud rohkem tudrukutel véi/ja nende pereliikkmetel (18% vastajatest, vt joonis 19) kui
meesvastajate v&i/ja nende pereliikkmete hulgas (5%). V&ib ka olla, et poisid ei tea vdi ei tunne
huvi selle teema vastu. Fuusilise tervisega on probleeme pea 40% vastanutest ja teisest
sagedamini on seda maininud abituriendid ja naised (vt lisa 3 joonis 14). Siit ei saa jareldada,
et vaimse tervisega probleeme pole, sest vaimse tervise puhul on selle diagnoosimine
keeruline ja sageli ei pruugita seda Uldse sellise probleemina teadvustada, et arsti voi mdne

muu spetsialisti poole p66rduda.
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On minul, aga pole mu pereliikmel B On nii minul kui ka mu pereliikmel

Joonis 19. Vastajate osakaalud selle kohta, kas neil voi nende pereliikmetel on diagnoositud
moni vaimse tervise hdire.

Selle kohta, kas noored markavad enda imber ka teiste isikute riskikditumist voi muresid,
saab teada jooniselt 20. Vastajatest suur osa tunneb, et nende pereliikmed (66%) ega nende
sObrad (46%) pole viimaste kuude jooksul kuritarvitanud alkoholi vi teisi aineid. Kdige enam
(iga kuu — iga paev) tuntakse muret kas s6bra (kokku 41%) voi ema vGi isa vaimse tervise

parast (37%).

Sinu pereliikmed kuritarvitavad alkoholi voi teisi
aineid

!30 55 501
Sinu sBbrad kuritarvitavad alkoholi vdi teisi aineid g 65 111 352
Mure &e vdi venna vaimse tervise parast 71 107 303
Mure ema vdi isa vaimse tervise parast 95 131 214
Mure sObra vaimse tervise parast [N 102 147 196
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Iga pdev Iga nadal Ilga kuu ™ Harvem M Mitte kunagi

Joonis 20. Vastajate osakaalud selle kohta, kui sageli on nad viimase paari kuu jooksul tundud
muret sdbra véi perelilkme vaimse tervise voi nende tarbimisharjumuste parast (n=758)
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Nende kaest, kes on tundnud muret sGbra parast (n=307), kisiti lisaks moned tapsustavad
kGisimused ja selgus, et neist 64% on teadlik, et mdni nende sdber on teadlikult tegelenud
enesevigastamisega ja 62% on ndinud, et sGber on tarbinud tavaparastest rohkem alkoholi,
narkootilisi v6i muid aineid ja suitsetanud ning sdber on viljendanud neile oma
suitsiidimotteid. Koigi kolme tegevuse puhul (vt lisa 3 joonised 15-17) on tldrukutest
keskmiselt 65% seda maininud samas kui poistel on sama naitaja 50% juures. Suitsiidimdtete
valjendamise osas on koikide lilejadnud gruppide osakaalud sarnased, kuid naiteks erinevate
ainete tarvitamise osas on 75% 10.-11. klassi Gpilasi seda marganud oma sGprade juures, mis
on veidi rohkem kui teiste klasside puhul. Seega on noored vaimse tervise muredest

pohjustatud voi nendega seostatud probleemidega paris palju kokku puutunud.

1.5. Abi otsimine

Kuna eelnevast selgus, et noored on vaimse tervise probleemidega kokku puutunud, siis
Oigustasid ennast ka ankeedi I6ppu lisatud abi otsimise ja selle saamise kohta kaivad
kiisimused. Joonisel 21 on toodud tulemused erinevate gruppide 1dikes nende viimase aasta

jooksul vaimse tervise probleemide osas toe, nGustamise voi ravi otsimise kohta.

10114
e 78K
£ 124
o0 I

% o glimnaasium 115 326
g pshikool
3 Mees
? Naine
parmu maakonnas

Kooli
asukoht

w
o)
(o))

P&rnu linnas 126

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HJah WEi

Joonis 21. Vastajate osakaalud selle kohta, kas nad on viimase aasta jooksul otsinud vaimse
tervise probleemide osas tuge, nGustamist vi ravi (n=763)
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Uldiselt on jooniselt 21 n3ha, et abi on otsinud kuni kolmandik vastanuid ja pigem tiidrukud
(32%), kui poisid (9%). Gumnasistid (26%) ja linnakoolide (26%) Opilased on seda ka

mdnevorra sagedamini teinud kui pdhikooli (17%) ja maakonna koolide (16%) Gpilased.

Eelmisest kisimusest [ahtuvalt kisiti vastajate kdest, kas nad on abi kiisimisel abi ka saanud
(vt joonis 22) vdi miks nad pole abi kiisinud (vt joonis 23). On muret tekitav, et pea veerand
pohikooli Opilastest, kellest enamus on 7.-8. klassi dpilased ei ole oma vaimse tervise

probleemide osas Uldse abi saanud (vt joonis 22).
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W Mitte kordagi ® Harvem Iga kuu Iga nddal M Iga pdev

Joonis 22. Vastajate osakaalud selle kohta, kui sageli on nad viimase aasta jooksul saanud
vaimse tervise probleemide osas asjakohast ravi véi muud tuge (n=167)
Samas on naha, et enamuse vaadeldud gruppide puhul on sagedaseim see, et saadakse abi

vahemalt kord kuus. Enamasti saab viiendik vastanutest abi kas iga nadal voi ka paev.

Jooniselt 23 on nadha, et 80% vastanutest ei tunne, et vajaks abi vdi saab ise oma
probleemidega hakkama, kuid keskmiselt 15% kas ei julge kuskile poérduda voi neil pole
kellegagi raakida. Samas on naha ka seda, et vahe on neid, kes ei tea, kuhu nad vdivad oma

murega p6orduda.
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M Ei tunne, et vajan abi M Saan ise hakkama
Ei tea, kuhu p6orduda M Ei julge kellegi poole poorduda

B Pole kellegiga raakida

Joonis 23. Vastajate osakaal selle kohta, miks nad ei ole abi kiisinud (n=579)

Koikidelt vastajatelt kisiti ka seda, et kelle kdest voi kust otsitakse vajadusel abi, sellele
kiisimusele vastas 575 vastajat. Selgus, et kolmandik dpilasi pole abi vajanud, kuid kdige enam
otsitakse abi sGpradelt (korduvalt 31%, vt joonis 24), pereliikmetelt (25%) ja internetist (23%).
Kdige vahem usaldatakse Gpetajaid (23%). Kui vaadata erinevate gruppide |16ikes vastuseid,
siis abiotsijad on pigem tiidrukud ja gimnasistid, samas pohikooli dpilased ning poisid leiavad,

et nad abi ei vaja.
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Eesti Noorte Vaimse Tervise Liikumine
Parnu Haigla laste ja noorte vaimse tervise...
Koolipstihholoogide nduandeliinilt 1226

Koolipsiihholoogilt
Lasteabi telefon 116111
Peaasi.ee
Sotsiaalmeediast
Internetist
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Pereliikmetelt

B Ei ole abi vajanud M Ei tunne, et olen abi vajanud
Ei ole piisavalt usaldanud et sealt abi paluda ® Uhe korra

W Korduvalt

Joonis 24. Vastajate osakaal selle kohta, kust vGi kelle kdest on nad abi otsinud (n=757)

Viimasena lisati kiisimustikku internetis levinud kiusamiseviisid, mida sageli selleks ei peetagi

(vt jooni 25).

Saanud ligipadasu monele Sinu isiklikule kontole _3*
Postitanud Sinust sotsiaalmeediasse mdne pildi,
. DT o > B
milleks Sa ei andnud luba
Jatnud Sind teadlikult valja m&nest interneti _ 175 .
grupivestlusest
Postitanud Sinu sotsiaalmeediasse halvustava _ 91 I
kommentaari

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Pole kunagi juhtunud ~ ® On juhtunud Gks kord

On juhtunud paar korda B On juhtunud palju kordi

Joonis 25. Vastajate osakaal selle kohta, kas ja mitu korda on nende kohta toime pandud

pahatahtlik tegu (n=756)
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Selgus, et (ile poolte vastanutest pole kordagi juhtunud etteantud tegusid. Kdige enam on
jaetud vastanuid valja mdnest interneti grupivestlusest (19% (hel korral, 23% paaril korral
ning 5% mitmel korral) kuid kolmandik vastanutest on kogenud enda kohta halvustavaid
kommentaare, ebasobivaid pilte sotsiaalmeedias ja soovimatut ligipddsu oma isiklikele

kontodele.

Ankeedi viimases kisimuses, oli vastajatel vdimalik kirjutada kommentaare ja motteid, mis
ankeedi tditmise ajal tekkisid. Siinkohal on vilja toodud sellised, mis uuritavale teemale

lisavaartust annavad:

e Meie koolis peaks keegi tosiselt tegelema vaimse tervisega!!!!

e Kui oli kisitud, et miks ei ole spetsialistiga radkimas kainud oleksin vastanud ka, et
pole eriti aega ning saan aru, et mul on nii palju valiseid faktoreid, mis mdjutavad
tujude les alla kaimist.

e Tahaks, et koolis jalle oleks vaimse tervise nadal, kus me radgime omavahel oma
probleemidest ja teeme meditatsiooni koos.

e Mul on tiks klassivend, kes kiusab mind ja mu klassikaaslaseid.

e (liopilased voiksid labi viia koolides erinevaid loenguid seoses vaimse tervisega,sest
abivajajaid on rohkem kui keegi meist ndaeb voi teab.

e Me noored voiksime enda eest rohkem seista ja hoolitseda!

e Koolislisteem on probleemiks.

e Kooli siisteem on nii p****s, et mul diagnoositi depressioon ja drevus 5. klassis ja olen
vaid depressioonist lle saanud. Kehalist kasvatust ma vihkan, sest ei arvestata kui
palju ma jaksan ja ma ei jaksa palju. Kommentaarid koolis ja kdikjal mu imber tekitasid
mulle anoreksia kolmeks aastaks ja ainus viis, kuidas ma selle |dpetasin, oli
siidamerabandusega eelmine kuu. Stress loovt6ost ei lase mul 66sel magada, mul on
tulnud mitu paanikahoogu kui ma olen pidanud klassi ees seisma, mu keha on nork,
sest et ma ei s60 tihti, kuid mitte Ghtegi dpetajat ei huvita. Koolislisteemi ei huvita
kuidas ma end tunnen.

e Vdga raske on abi leida, kui su vanemad pole toetavad.
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e Ma olen mees tanapdeva Uhiskonnas. Kui mul tekib probleeme, pean ma nendega ise

hakkama saama, sest teistele ei lahe korda niikuinii.

1.6. Arutelu

Kisitluses kasutati emotsionaalse enesetunde kisimustiku (Aluoja et al., 1999, |k 445), mis
aitab tahelepanu poorata erinevatele vaimse tervise probleemidele. Tulemuste
télgendamisel on etteantud vaidete kaupa vdimalik maadrata depressiooni, Uldise drevuse,
vaimse kurnatuse ning unehairete esinemist. Kiisimustes, mille abil pllab t66 autor hinnata
vastajate hoiakuid, kasutati Likerti skaalat, kus ,,0“ tdhendab, et vastavat seisundit ei esinenud
uldse ja ,4“ vastava seisundi pidevat esinemist. Kiisimustiku anallilisime metoodika juures on
juhised, millised alamkiisimused vastavasse kategooriasse kuuluvad ja seega sai arvutada
valja neli naitajat, mille keskmiseid hinnanguid taandatuna algsele nelja-pallisisteemile

joonisel 26 tulpadena kirjeldatakse.

|

Uldine keskmine

[ERN
IS

|

10-11kl
I 1.6
) 7-8kl ) 1.5
9» I .0
i
> 12kl 2.3
I 1.6
9kl 2.3
I | 3
© ; - _"HF 2.2
+ glimnaasium
o I 6
§ pdhikool - 1.7

=
w

Mees _'?1? 15
IS 1.1

Naine

Parnu maskonnas ey 1 7

Parnu linnas : 2.1

Kooli
Sugu
N
w

asukoht

o
=
N

3 4

B Unehdired ® Vaimne kurnatus Uldine drevus  ® Depressioon

Joonis 26. Emotsionaalse enesetunde faktorite keskmised nditajad sotsiaaldemograafiiste
gruppide Idikes.
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Koikide faktorite puhul on ndha, et need esinevad kas harva (skaala punkt ,,1“) voi ménikord
(skaalapunkt ,2“). Vaimne kurnatus on kd&ige sagedamini esinev nimetatud neljast
emotsionaalse enesetunde naitajast. Gimnasistidel, 9. klassi Opilastel, tidrukutel ja Parnu
linna kooli &pilastel esineb vaimset kurnatust ka sagedamini. Uldiselt saab 6elda, et sellel

joonisel kerkivad esile kdik kdaesoleva uuringu analiilisimisel esinenud gruppide erinevused.

Lisaks tehti eraldi anallilsi (n6 tasakaaluratta), mille aluseks oli uuringu kiisimustes esitatud
vdited ning vastaja hinnang nendele. Hinnangud on vBetud keskmiste vaartuste alusel ning 5-
palli skaalal, kus hinnang “1” on kdige madalam (negatiivsem) ning “5” kdige korgem
(positiivsem). Keskmise hinnangu arvutamiseks keskenduti nii suhetele, usaldusele, viimaste

kuude tunnetele ja meeleolule, kditumisharjumustele ning kaudsetele mdjudele.

Joonisel 27 on naha, et poisid hindavad enda seisundit kdikides etteantud kategooriates
paremini kui tddrukud. Kdige positiivsemad hinnangud esinevad negatiivsete tunnete
esinemise ning meelemirkide tarbimise osas (keskmine Ule 4) ning igapdevaste negatiivsete
sindmuste puhul (nt COVID-19, uudised, s6da). Kdige madalam hinnang on mdlema soo
puhul digivahendite (liigne) kasutamine (keskmine ~3), tidrukutel ka fliisiline tervis ja sellega

seonduv heaolu tunne ning tunded ja meeleolu.

Digivahendite
kasutus

/
/lgapéevased
negatiivsed
stindmused

Negatiivsed tunded|
ja meelemirkide
tarbimine

\Fiiisiline tervis ja

heaolu

Tunded, meeleolu™

———=Naine =—Mees

Joonis 27. Tasakaaluratas vastavalt soole.
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Kooli asukoha suhtes (maakonnas vGi linnas) suuri erinevusi ei esinenud (joonis 28). Parnu

maakonnas kadivad Opilased andsid natukene kdrgemaid hinnanguid une kvaliteedi osas ning

tunnevad vahem negatiivseid tundeid ja tarbivad harvemini meelemiirke.

Pere
5T~
Digivahendite - S Sébrad
kasutus 47
/\\ ’ ~ ]

‘ —X L\
\ \ [\ S\

Negatiivsed tunded| \ _ [lgapéevased
ja meelemiirkide < = ~ ) negatiivsed
tarbimine N\ e, \Vd &

sindmused
\ / /
A

/

. /

/
/ \
/. \Fausiline tervis ja
Tunded, meeleolu )

heaolu

e==Parnu linn  ==P3rnu maakond

Joonis 28. Tasakaaluratas vastavalt kooli asukohale.

Klasside Idikes (joonis 29) eristuvad kdige enam 7.-8. klassi Opilased, kes andsid teistest enam

positiivseid hinnanguid une kvaliteedi ning tunnete ja meeleolu suhtes. Samuti tunnevad nad

harvem negatiivseid tundeid ning tarbivad harvem meelemiirke ja on mdgjutatud
igapdevastest negatiivsetest sindmustest.
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5
Digivahendite n
kasutus ¢ ) Sébrad

Negatiivsed tunded ja|
meelemiirkide
tarbimine

/Igapéievased

' negatiivsed
siindmused

Tunded, meeleolu
heaolu

—T7.-8. klass =9 klass 10.-11. klass ===12. klass

Joonis 29. Tasakaaluratas vastavalt klassidele.

Joonisel 30 on selgelt ndha, et pdhikooli dpilased on kdikides kategooriates andnud

positiivsemaid hinnanguid kui gimnasistid.

2 ‘.‘"Igapéevased
7 negatiivsed
stiindmused

Negatiivsed tunded jal“.‘
meelemiirkide
tarbimine

\Flilisiline tervis ja

Tunded, meeleolu
heaolu

==Gilmnaasium ===P&hikool

Joonis 30. Tasakaaluratas vastavalt kooliastmele (glimnaasium, pdhikool (7.-9. klass)).,
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Kokkuvotteks voib 6elda, et uuring taitis oma eesmarki ja tulemused on kooskdlas Uldiste
seisukohtadega, mis erinevates allikates v6i meedias on levinud. Parnumaa Opilastel ei ole
probleeme ei ole statistiliselt vottes Ulemaara palju, kuid kui kolmandik dpilasi on vaimse
tervisega tunnetanud probleeme, siis on see selgelt oluline mark sellest, et tuleb olukorraga

tegeleda ja leida lahendusi.

35



Kasutatud allikad

1. Aluoja, A., Shlik, J., Vasar, V., Luuk, K., & Leinsalu, M. (1999). Development and
psychometric properties of the Emotional State Questionnaire, a self-report
guestionnaire for depression and anxiety. Nordic Journal of Psychiatry, 53(6), 443—
449. https://doi.org/10.1080/080394899427692

2. Haridussilm. https://www.haridussilm.ee/ee/tasemeharidus/haridusliigid/uldharidus
/uldhariduse-oppijad

3. KIDSSCREEN 27. Loetud: https://www.kidscreen.org/english/questionnaires/kidscree
n-27-short-version/

4. Lumiste, K. (koost). (2011). SEYLE Opilaste ja Opetajate baasuuringu tulemused:
vaimne tervis ja riskikditumine. Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut.
Loetud https://www.digar.ee/arhiiv/et/download/107941

5. Siilbek, E. Laste ja noorte vaimse tervise ja riskikditumisega seotud riski- ja
kaitsetegurite mootevahendid. Tallinn: Tervise Arengu Instituut Loetud:
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-
03/Laste%20ja%20noorte%20vaimse%20tervise%20ja%20riskik%C3%A4itumisega%?2
Oseotud%20riski-%20ja%20kaitsetegurite%20m%C3%B5%C3%B5tevahendid_EST.pdf

36



LISAD

Lisa 1. Ankeet

Hea pdhikooli v8i gimnaasiumi dpilane

Jargnev vaimsele tervisele piihendatud kiisimustik on loodud koostd6s Parnumaa Arenduskeskusega selleks, et
kaardistada Parnu maakonnas Gppivate noorte vaimse tervise olukorda ning koguda teavet selle kohta, kas ja
kust otsivad noored abi vaimset tervist puudutavate probleemide korral. Vastamine on anontiimne ehk Sinu
vastuseid analtisitakse uldistatult ning koolide tulemusi avalikult ei kajastata.

1. Kus asub Sinu kool? [iiks valik]
e  Parnu linnas [vali kool, kus 6pid]

e  Parnu maakonnas [vali kool, kus Gpid]

Parnu linnas

Parnu maakonnas

Parnu Kuninga tanava Pohikool

Metsapoole Pdhikool

Parnu Mai Kool Uulu Pdhikool
Parnu Rddma PG&hikool Kihnu Kool
Parnu Raekila Kool Virtsu Kool
Parnu Tammsaare Kool Koonga Kool
Parnu Paikese Kool L6pe Kool
Pirnu Ulejée Pdhikool Varbla Kool

P&arnu Vabakool

Juurikaru PShikool

P&arnu Vanalinna Pdhikool

Parnajoe Kool

Parnu Waldorfkool

Parnu-Jaagupi PGhikool

Parnu Koidula Gimnaasium

Tootsi Lasteaed-Pdhikool

Parnu Sitevaka Humanitaarglimnaasium

Surju Pohikool

Parnu Taiskasvanute Gimnaasium Are Kool

Parnu Uhisglimnaasium Sauga Pd&hikool

Audru Kool Tori PGhikool

J66pre Kool Haddemeeste Keskkool

Paikuse P6hikool

Lihula Gimnaasium

Tostamaa Keskkool

Vandra Gimnaasium

Kilingi-N6mme GUmnaasium

Sindi Giimnaasium

Kaelase Kool

Kasari Kool

Tali P6hikool-Lasteaed

Valta Pohikool

Virtsu Kool

2. Ma ei kii koolis [millega Sa tegeled?] (noorte kiisitluse lisakiisimus)

e  Kain tdiskoormusega t60l

e  Kain osalise koormusega t66l ja 6pin kursustel

e  Kain osalise koormusega t60l
e  Opin kursustel

e Olen kodus

e Muu
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3. Klass, kus opid: [lks valik]

o 7
e 8
e 9
e 10
o 11
o 12

4. Vanus: [iiks valik]

e 13
o 14
e 15
e 16
o 17
e 18
e 19
e Muu

5. Sugu: [liks valik]
e Naine
o Mees

6. Palun margi iga vaite juures, milline neist on lIahim Sinu igapdevasele enesetundele. [iiks valik iga loetelus
toodud teema kohta]

Mitte kunagi Harva Aegajalt Enamasti Alati

Ma tunnen end rédmsa ja
heatujulisena

Ma tunnen end rahuliku ja
pingevabana

Ma tunnen enda aktiivse ja
energilisena

Ma  arkan  varske ja
puhanuna

Mu igapdevaelu on taidetud
mind huvitavate asjadega
Tunnen hommikuti enne
kooli minekut vasimust

7. Moatle enda praegusele vaimsele heaolule. Kui palju nimekirjas vélja toodud olukorrad mojutavad hetkel
Sinu vaimset heaolu. Palun tee valik etteantud skaala jargi. [liks valik iga loetelus toodud teema kohta]

Vaimne heaolu on vaimse tervise seisund, milles inimene on suuteline toime tulema igapéevaelu pingetega,
lilkkuma oma seatud eesmdrkide suunas, hoolima nii endast kui teistest. Samuti on véimeline osalema sotsiaalses
elus, omab oskust ja tahet lahendada elus ettetulevaid probleeme ja hétta jddmise puhul abi kiisima.

Mitte Uldse Harva Monikord Enamasti Pidevalt

COVID-19

Vanemate vahelised halvad
suhted

Keerulised suhted
vanematega

SGprade vahesus
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Mitte Uldse Harva Monikord Enamasti Pidevalt

Romantilises suhtes olevad

probleemis

Minevikus kogetud vaimsed
traumad

Minevikus kogetud fiusilised
traumad

Igapdevased negatiivsed

siindmused (uudised, poliitika)
Sotsiaalne isolatsioon (ei saa
kohtuda sdpradega)

Lein, kellegi vdi millegi kaotus
Rahalised probleemid minu
peres

Raskused koolis (6ppetdos)
Mind kiusatakse

Olen tundnud, et minusse

suhtutakse
teistmoodi/halvasti (rassi,
rahvuse vOi seksuaalse

orientatsiooni t&ttu)

8. Loe palun tidhelepanelikult I3bi alltoodud loetelu. Margista vastusevariant, mis kdige paremini kirjeldab
seda, kuivord see on kdinud Sinu kohta viimase paari kuu jooksul. [iiks valik iga loetelus toodud teema
kohta]

Uldse mitte Harva Mdénikord Sageli Pidevalt

Kurvameelsus

Huvi kadumine meelelahutuse
vastu

Alavaarsustunne
Enesesuidistused

Surma- voi enesetapumaotted
Uksildustunne

Lootusetus tuleviku suhtes
Véimetus r66mu tunda

Kiire arritumine vOi
vihastamine

Arevuse v&i hirmutunne
Pingetunne vOi  vOimetus
I6dvestuda

Liigne muretsemine

Rahutus voi kérsitus, nii et ei
suuda paigal pisida

Loidus- vOi vasimustunne
Vahenenud tdhelepanu- vaGi
keskendumisvdime
Puhkamine ei taasta joudu
Kergesti ehmumine

Hirm olla tahelepanu
keskpunktis

S66giisu puudumine
Uleméérane sdogiisu
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Uldse mitte

Harva

Monikord

Sageli

Pidevalt

Stitunne s66dud toidukoguse
parast

Sundmétted vGi Uhtede ja
samade motete métlemine

Enesevigastamine

9. Kui sageli tunned stressi?

Stress on seisnud, mille puhul tunned, et oled pinges, rahutu, nérviline, pidevalt muretsev voi hajevil. [(iks valik]

e  Mitte kunagi

e  Kord kuus

e Kord nadalas

e Modnel pdeval nddalas

e Enamus paevadel nddalas

10. Kui tihti on Sul viimasel paaril kuul olnud

... [liks valik iga loetelus toodud teema kohta]

Uldse mitte

Harva

Monikord

Sageli

Pidevalt

Opetaja(te)ga probleeme

vahene huvi kooli vastu

rohkem konflikte kaasdpilaste
vOi sOpradega

koolist puudumisi

tavaparasest kehvemaid

hindeid

raskusi Gppetdods

11. Palun hinda kuivord jargnev vdide kaib viimastel kuudel Sinu kohta. [iiks valik iga loetelus toodud teema

kohta]

Mitte Uldse

Harva

Monikord

Enamasti

Pidevalt

Mul on esinenud drevust, mille
tottu olen valtinud voi edasi

lukanud  kokkusaamisi  vOi
sindmusi
Olen ennast teadlikult
vigastanud
Olen kartnud/valtinud uusi
olukordi
Olen eiranud etteseatud
reegleid

Ma ei ole oma emotsioone
valja ndidanud

Olen teisi kiusanud

Olen tundnud, et teised on
minu murede p&hjustajad
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12. Hinda jargmiste vdidetega nSustumist. Palun margi iga vdite juures sobiv varinat. [liks valik iga loetelus
toodud teema kohta]

Ei ndustu | Ei ndustu Nii ja naa Nous Vaga ndus
uldse

Magan 60sel 7-8h

Toitun tervislikult

Enne magamaminekut ei
kasuta  vahemalt 1 h
nutiseadet

Liigun varskes 0Ohus 3-4h
nadalas

Votan hea meelega osa
kehalise kasvatuse tundidest

S66n igal hommikul
hommikusdoki kodus ja/voi
koolis

S66n igal koolipdeval
koolildunat

Kain regulaarselt arsti juures
kontrollis

Olen rahul oma kehakaaluga
Vorreldes eakaaslastega olen
heas flusilises vormis

Tegelen vahemalt 2 korda
kuus omale meeldiva hobiga
(koorilaul, huviring, trenn)
Minu fldsiline tervis on vaga
hea

13. Kui sageli kdivad need unega seotud olukorras Sinu kohta? [iiks valik iga loetelus toodud teema kohta]

Mitte kunagi Harvem Iga kuu Iga nadal Iga pdev

Hiline magamaminek, koolist
antud koduste Ulesannete
tegemise tOttu

Hiline magamaminek,
huviringis osalemise ja sellest
tulenevate kohustuste tottu
Hiline magamaminek ilma
kindla pGhjuseta (nt televiisori
vaatamine, sOpradega aja
veetmine, nutiseadme
kasutamine)

Uldised uinumisraskused
Unetus

Rahutu voi katkendlik uni
Liigavarajane arkamine
Ulemé&éarane unevajadus
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14. Mitu tundi pdevas kasutad Sa tavaliselt digivahendeid (nutiseadmed, arvuti, laptop jmt) jargnevate
tegevuste tegemisel? [liks valik iga loetelus toodud teema kohta]

Uldse Alla 1-2 23 3-4 4-5 5-6 Ule 6
mitte tunni tundi tundi tundi tundi tundi tunni
Mangimiseks,
vabal ajal
koolipdeval
Mangimiseks,
vabal ajal

nadalavahetusel

Suhtlemiseks
(sh
sotsiaalmeedia
apid), vabal ajal
koolipdeval

Suhtlemiseks
(sh
sotsiaalmeedia
dpid),
nadalavahetusel

Koolitoode
tegemiseks,
koolipdeval

Koolitéode
tegemiseks,
nadalavahetusel

Muudeks
tegevusteks

15. Utlesid eelmises kiisimuses, et kasutasid nutiseadmeid muudeks tegevuseks. Tipsusta, millisteks.
[avatud vastus]

16. Kui sageli olete tarvitanud viimase kuu jooksul jargmisi aineid? [iiks valik iga loetelus toodud teema
kohta]

Pole Ei tarvita, | Uks kord | 2-3 korda | 4-10 Kord Mitu
kunagi aga olen | kuus kuus korda pdevas korda
tarvitanud | proovinud kuus pdevas

Lahja alkohol

Kange alkohol

E-sigarett

Huuletubakas

Sigaretid

Kanep

Muud  narkootilised
ained

Energiajoogid
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17.

Kas Sul voi Sinu pereliikmel on diagnoositud vaimse tervise hdire (arsti voi (vaimse tervise) spetsialisti
poolt)? [liks valik]

Nditeks drevushdired, s66mishdired, skisofreenia, alkoholi vbi narkootikumide tarvitamise hdire, bipolaarne
hdire, enesevigastamised, tdhelepanuhdire vmt.

18.

e Eiole minul ega mu pereliikmel

e On mu pereliikmel, aga mul endal ei ole
e On minul, aga pole mu pereliikmel

e On nii minul kui mu pereliikmel

Kas Sul v6i Sinu pereliikmel on arsti poolt diagnoositud mani fiiiisiline haigus? [iiks valik]

Nditeks kérgevereréhutdbi, siidamehaigus, diabeet, vihk, AIDS/HIV, liigesepdletik ehk artriik, fiilisiline puue vms.

e Eiole minul ega mu pereliikmel

e On nii minul kui ka mu pereliikmel

e On minul, aga pole mu pereliikmel

e On mu pereliikmel, aga mul endal ei ole

19. Kui sageli oled tundnud viimase paari kuu jooksul... [liks valik iga loetelus toodud teema kohta]
Mitte kunagi Harvem Iga kuu Iga nadal Iga pdev
muret sObra vaimse tervise
parast?
muret ema vOi isa vaimse tervise
parast?
muret O0e vOi venna vaimse tervise
parast?

et Sinu sObrad kuritarvitavad
alkoholi voi teisi aineid?

et Sinu pereliikmed kuritarvitavad
alkoholi vGi teisi aineid?

20.

21.

22.

Vastusevariandid “iga kuu/iga nadal/iga paev” teema “muret sbbra vaimse tervise parast” puhul
lisaklisimus: kas moni sinu sober...

e onviljendanud Sulle oma suitsiidimdtteid

o tegelikult teadlikult enesevigastamisega

e tarbinud tavaparasemalt rohkem alkoholi, suitsetanud, narkootilisi v6i muid aineid

Kas oled viimase aasta jooksul otsinud vaimse tervise probleemide osas tuge, ndustamist voi ravi? [iiks

valik]
e Jah
e FEi

Vastusevariant ,Jah”: Kui sageli oled viimase aasta jooksul saanud vaimse tervise probleemide osas
asjakohast ravi voi muud tuge? [iiks valik]

e |ga paev

e Iganadal

e lgakuu

e Harvem

e  Mitte kordagi
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23. Vastusevariant ,Ei“: Miks sa ei ole abi kiisinud? [iiks valik]
e Saanise hakkama
e Pole kellegagi radkida
e Eitea, kuhu poorduda
e Eijulge kellegi poole p66rduda
e Eitunne, et vajan abi

24. Kelle kdest voi kust otsid voi oled abi otsinud? [iiks valik iga loetelus toodud teema kohta]

Ei ole abi | Eiole piisavalt | Ei tunne, et | Uhe korra Korduvalt
vajanud usaldanud et | olen abi
sealt abi | vajanud
paluda
Pereliikmetelt
SGpradelt
Opetajalt

Psiihhiaatrilt
Psiihhoterapeutilt
Sotsiaalpedagoogilt
Internetist

Sotsiaalmeediast

Peaasi.ee

Lasteabi telefon 116111
Koolipstihholoogide
nduandeliinilt 1226

Parnu Haigla laste ja noorte
vaimse tervise keskus
(4473301)

Eesti Noorte Vaimse Tervise
Lilkumine

25. Palun hinda, kas keegi on Sinu vastu pannud toime jargneva pahatahtliku teo? [iiks valik iga loetelus
toodud teema kohta]

Pole kunagi | On juhtunud Uks | On juhtunud | On  juhtunud
juhtunud kord paar korda palju kordi

Postitanud Sinu
sotsiaalmeediasse
halvustava kommentaari
Jatnud Sind teadlikult valja

monest interneti
grupivestlusest

Postitanud Sinust
sotsiaalmeediasse mone
pildi, milleks Sa ei andnud
luba

Saanud ligipdasu monele
Sinu isiklikule kontole

26. Soovi korral void jargnevas lahtris kirjutada kiisimustiku tditmisega tekkinud motteid v6i kommentaare.
[avatud vastus]
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Lisa 2. Emotsionaalse enesetunde kiisimustik

Emotsionaalse enesetunde kiisimustik EEK-2

i

; Swaur Vanus Kuuwpdevw ____ [ [

Lugege tdhelepanelikult 1307 alitoodud loetelu probieemidest ja vaevustest, mis vaivad
inimestal ménikord esineda. Tommake ring Omber sellele vastusevariandile, mis kdige paremini
Kirjeldab seda, KUIVORD SEE PROBLEEM ON TEID HAIRINUD VIIMASE kUL VALTEL,

lildse Harya | Moni- Sagell Fide-
mitte kord valt
1. Kurvameslsus N 0 1 2 3 T4
2. Huvi kadumine 0 1 2 3 3
3. Alavddrsustunne 0 1 2' B 3 4
4. Enesesiddistused 0 1 2 3 P
3. Korduvad surma- vii enesetapumbtted ' 1 z 3 4
6. Uksildustunne [i 1 2 3 4
7. Lootusstus tuleviky suhtes 0 1 2 3 4
B, Vaimetus rddmu tunda a 1 2 3 4
9, Kiire arritumine vai vihastamine 0 i 2 k| 4
10. Arevuse- vi hirmutunne b 1 2 3 a
11. Pingetunne vidi vdimetus lddvestuda a B 2 3 4
112, Liigne muretsemine paljude asjade pérast P 1 2 3 4
13. Rahutus v@i karsitus, nii et el suuda paigal | o 1 2 3 4
pisida |
14. Kergest! ehmumine | a 1 2 3 4
15, Akilised paanikahood, mille ajal esinevad | ¥
siidamekloppimine, Bhupuudus, minestamis- | o 1 2 3 4
tunne vii muud hirmutavad kehalised nahud
16. Kartus viibida iiksi kodust esmal 0 1 2 3 P
17. Hirmutunne avalikes kohtades vl tinavatel 0 1 2 3 4|
18, Kartus minestada rahva hulgas 0 1 2 k] T
19, Kartus sdita bussi, trammi, rengl vii autega & 1 2 i 4 |
20, Hirm olla tdhelepanu keskpunktis ] 1 2 3 4
21, Hirm suhtlemisel vB8raste inimestega 0 1 2 3 |
22, Loidus- vBl vsimustunne a 1 2 3 '
23, Vihenenud téhelepanu- vii 0 1 2 3 4 |
keskendumisviime
24, Puhkamine e taasta jdudu o 1 2 3 4
25, Kiire vasimine a0 1 z 3 4
26, Uinumisraskused o 1 2 EREEE
27. Rahutu w3l katkendlik uni ] 1 2 3 4
28, Liigvarajane drkamine o 1 2 3 4
F15-1e | IMS 28-28
s e :
I
& 1997, 2002 Tarns Ulikeedi psiibbingeriakliinik EEK-2

45



Lisa 3. Sotsiaaldemograafiliste gruppide vordlusjoonised

10-11kl 23% 77%

g 7-8kl 18% 82%
z 12k
9K
2  gimnaasium
g @ pahikool
N Mees
3 Naine
=% Parnumaakonnas
€3 pamulinnas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B madal Mkdrge

Joonis 1. Vaimse heaoluindeksi tulemused (n=763)

10-11kl 69 96

2 7-8kl 81

<

= 12kl 21 52

9kl 20

% o glimnaasium 90 148
S p&hikool 101

. Mees 89

2

o Naine 102 136
= £ Parnu maakonnas 76
o 4
< 32 Parnu linnas 115 158

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Mitte Uldse Harva Ménikord ®Enamasti M Pidevalt

Joonis 2. Oppetd6s raskuste kogemise osakaalud (n=763)
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10-11 TG e
784
120
oK
gurnaasior | S g I

p&hikool 77 40

Mees

Naine 36 71

Klassid

Kooli-
aste

Sugu

Parnu maakonnas 65 31

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kooli
asukoht

B Mitte Gldse = Harva © Monikord © Enamasti M Pidevalt

Joonis 3. Emotsioonide mitte valja nditamise osakaalud (n=763)

10-11k
7-8kl

Klassid

12kl
9kl

glimnaasium

Kooli-
aste

p&hikool

Mees

Sugu

Naine

P&arnu maakonnas

Kooli
asukoht

Parnu linnas
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Mitte kunagi = Harvem ilgakuu I lganadal MIga pdev

Joonis 4. Iima kindla p&hjuseta hilise magamamineku osakaalud (n=763)
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10-11kl
7-8kl
12kl
9kl

Klassid

glimnaasium

Kooli-
aste

p&hikool
Mees
Naine 76
Parnu maakonnas 39

Parnu linnas 101

asukoht Sugu

Kooli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Mitte kunagi ™ Harvem lgakuu ©lganddal MIgapdev

Joonis 5. Ulemé&arase unevajaduse osakaalud (n=763)

10-11kl

7-8kl

Klassid

12kl
9kl

glimnaasium

Kooli-aste

pohikool
Mees 118 27

Sugu

~
(6]
~
(6]

Naine

P&arnu maakonnas

0o
‘
w
!

Kooli
asukoht

Pérnu linnas 104
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Mitte kunagi = Harvem lgakuu Filganadal Mliga pdev

Joonis 6. Uldiste uinumisraskuste osakaalud (n=763)
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10-11kl
7-8kl

Klassid

12kl
9kl

glimnaasium

Kooli-
aste

p&hikool

Mees

Sugu

Naine

P&arnu maakonnas

Kooli
asukoht

Parnu linnas
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Mitte kunagi = Harvem lgakuu 1ilganadal Mliga pdev

Joonis 7. Koolist saadud llesannete tottu hilise magamamineku osakaalud (n=763)

10-11kl 38 19 44
2 78kl IEZEEINSONNT37 27 25 46
- 124
ok 6

% @ glimnaasium 84 59 29 63
S s p&hikool

2 Mees 43 35 74

3 Naine | NGS I e 49 26 48
-_é § P&arnu maakonnas 33 31 26 57
< 2 Parnu linnas  [IIEZSEEIIS 720007752 I T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Uldse mitte mAllatunni m1-2tundi ™2-3tundi M 3-4tundi M4-5tundi W5-6tundi M ile 6 tunni

Joonis 8. Nddalavahetusel mangimiseks kasutatavate digivahendite osakaalud (n=763)
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10-11kI 64 69 59 12 29

o 7-8kl 59 36 45 15 26
120 S 35
9Kl 9 14 9 3 5

L g glimnaasium 91 104 87 19 41
e 8 pahikool 68 50 54 18 31
5 Mees 75 69 49 9 23

3 Naine 84 85 93 28 50

D
(o]
(o]
N
©

Parnu maakonnas [k 51 52

Kooli
asukoht

Yo
w
N
O
»
(V8]

Parnu linnas 106 102
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Uldse mitte = Alla tunni 1-2 tundi 2-3tundi M 3-4tundi ®4-5tundi E5-6tundi M ile 6 tunni

Joonis 9. Koolipdevadel suhtlemiseks kasutatavate digivahendite osakaalud (n=763)

10-11kl 65 4

w
w
iy
w
~

I
N
~

7-8kl

-
S
N
N
w
N
w
w
N
o]
I
~

Klassid

I
N
~

12kl

9kl

~
N

glimnaasium

[y
)]

vl
=

pdhikool

Kooli-aste

=
o)
(]
~

Mees

Sugu

Naine

I
(2]
~
D
[e)]

- % Parnu maakonnas 36 38
o e
©]
> Z Parnu linnas 88 92
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Uldse mitte = Alla tunni 1-2 tundi 2-3tundi E3-4tundi ®4-5tundi E5-6tundi M ile 6 tunni

Joonis 10. Nadalavahetusel suhtlemiseks kasutatavate digivahendite osakaalud (n=763)
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01

2 o0 T 5 s uEE
124 1o
ou s

g* 17 15 ESIEE
§ vee: T 00 . EEEEE
3 S

Parnu maakonnas 113 11 16 [k 24
parmu fnnas 55 33 NS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kooli
asukoht

M Pole kunagi tarvitanud m Ei tarvita, aga olen proovinud = Uks kord kuus
2-3 korda kuus W 4-10 korda kuus B Kord paevas

B Mitu korda paevas

Joonis 11. E-sigareti tarbimise osakaalud (n=763)

10-11kl
o 7-8kl
a
< 12Kkl
9kl
% o glmnaasium
S © pd&hikool
5 Mees
[V
> .
"’ Naine
= % Parnu maakonnas 182
o v
< 2 Parnu linnas | D o2 e T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Pole kunagi tarvitanud ™ Ei tarvita, aga olen proovinud = Uks kord kuus
2-3 korda kuus W 4-10 korda kuus B Kord paevas

W Mitu korda p&evas

Joonis 12. Huuletubaka tarbimise osakaalud (n=763)
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10114 19 13
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< 2« [ s T s

9K 3@

Lo gumnaasium 24 20 BTG

SR pBhikool 212 s 5|

3 mees | s
(%]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kooli
asukoht

H Pole kunagi tarvitanud ® Ei tarvita, aga olen proovinud = Uks kord kuus
2-3 korda kuus W 4-10 korda kuus B Kord paevas

B Mitu korda paevas

Joonis 13. Sigareti tarbimise osakaalud (n=763)

10-11KkI 189 7
& 2 [ 40 |
eI 55 OEN 40 |
9kl 40 il 12|

glmnaasium 275

2 _Ef 52 |
7 A— o1 T
Naine |77 R 0" 17 I T

Parnu maakonnas 203 | 44

Klassid

Kooli-
aste

pdhikool

Mees

Kooli
asukoht Sugu

Parnu linnas 313 27 123
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ei ole ei minul ega mu pereliikmel H On mu pereliikmel, aga mul endal ei ole

On minul, aga pole mu pereliikmel B On nii minul kui ka mu pereliikmel

Joonis 14. Fldsilise tervise probleemide esinemise osakaalud (n=763)
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10-11kl 102
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Kooli
asukoht
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Parnu linnas

0
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HJah WEi

Joonis 15. Tavaparasest rohkema alkoholi, suitsetamist, narkootiliste vdi muude ainete

tarbimist sOprade vdi ldhedaste seas marganute osakaalud (n=763)

o011 |
° 784
a
©
£ 120
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Lo glimnaasium
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o2 i
< pohikool
, Mees
oo
>
K Naine
= £ Pamumaakonnas
s £
~ Z Parnu linnas 140
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HJah WEi

Joonis 16. SOprade seas teadlikult enesevigastamisega tegelemise markamise esinemise

osakaalud (n=763)
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Joonis 17. Soprade poolt suitsiidimotete valjendamise esinemise osakaalud (n=763)



